
50歳からの
スポーツまつり

スポーツから遠ざかっている方、スポーツを始めたい方、団塊の世代の方、
メタボが気になる方などお気軽にご参加ください！

日　時　2月11日（月・祝）午後1時～4時
会　場　スポーツセンター
対　象　おおむね50歳以上の区内在住・在勤・在学者
内　容　【企画1】 ボディスキャンで体バランス測定
 【企画2】 スポーツ体験コーナー
  ビーチボール・ミニテニス・太極拳・卓球…など

  いろいろなスポーツを体験してみませんか？

 【企画3】 スポーツ団体・クラブ紹介ブース
費　用　500円（ボディスキャン測定費用）
締　切　1月31日（木）必着
申　込　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
 電話番号と返信用にもあて先を明記し下記へ　
 ※当日参加も可（ただし、参加費用は700円となります）
問合せ　〒112-0012 文京区大塚3-29-2（スポーツセンター内）
 スポーツ事業課スポーツ青少年係 TEL.3944-2273

体験してみませんか？

ボディスキャン
（体組成計）

気になりませんか？

“内臓脂肪率”

“筋肉量”“水分率”

“骨量”！

機器に乗るだけで、

12項目を部位別

全身測定します。

珠玉の歌 音楽鑑賞・学習会

【出 演】

会　場
東邦音楽大学大塚センター 文京区大塚4-46-9

詳細・お問合せ
東邦和音源

TEL: 03-3954-3014
e-mail: musietta@ps.sakura.ne.jp

クラシック古謡歌手オーディション
毎（木）17：00～ 東邦音楽大学大塚センター

【研究協力】式部職楽部　首席楽長
【特別協力】学校法人三室戸学園東邦音楽大学
【交流協力】在日オーストリア大使館文化フォーラム
 在日デンマーク王国大使館文化部　他

水島直輝・長谷川夏子・中村優美・特別ゲスト

＊＊＊平安クラシック宮廷歌謡＊＊＊
女性専門医師による

グレースクリニック tel.3366-6933
美容皮膚科・皮膚科 山手線新大久保３分 １１：００～１８：００ 休診日：木・日

しわ消し（ボトックス）

52,500→30,450～
二　重

29,800～

こめかみ・頬のくぼみ など
ヒアルロン酸 84,000

↓

49,800

若返り・しみ取りレーザーフォトRF
……顔全体 42,000

↓

21,000（初回のみ）

美　容　皮　膚　科

全国
90教

室

月々3150円毎日かよっても
パソコン教室なら

キュリオ・ステーション

パソコン教室コ  ン  サ  ー ト音楽鑑賞・学習会 補　聴　器 音　楽　教　室 リサイクルブランド子供服

い～ふく い～よいこ～

子ども服お売り下さい!
＊1枚から季節問わずOKです。

＊玄関先までお伺いします。

＊新品タグつきや

　未使用品なども大歓迎です。

＊1枚から季節問わずOKです。

＊玄関先までお伺いします。

＊新品タグつきや

　未使用品なども大歓迎です。

まずはお気軽にお電話下さい！

リサイクルブランド子供服

メモリーズ
http://www.memories-net.com 台東区根岸3-1-12-703

0120-12-1415

パソコン教室

NPO法人 ●浜松町教室

お問合せ先：03-3431-0321

シルバーパソコン倶楽部

港区浜松町1-2-17-707

都営大江戸線大門駅～徒歩5分
都営三田線御成門駅～徒歩7分

●青山教室
都営大江戸線青山一丁目駅～徒歩7分

オクトマン

シルバーによるシルバーのためのパソコン教室

個別対応です
楽しいです
丁寧です

講師もシルバー
あなたのペースで
ゆっくり学べます
※費用 ： 2万円
　（1回2時間 月4回
　  2ヶ月8回・教材費含む）
※入会金 ： なし

※主催者の都合により、記載内容が取消・変更される場合があります。詳しくは連絡先にお問合せください。

文京ミューズネット スケジュール

施設名 イベント 日　程 所在地 お問合せ

印刷博物館 P＆Pギャラリー
「日本とドイツの美しい本2006」 〜2月3日（日） 水道1-3-3

トッパン小石川ビル 5840-2300

永青文庫（細川コレクション） 鷗外・漱石と肥後熊本の先哲たち 〜3月16日（日） 目白台1-1-1 3941-0850

お茶の水おりがみ会館 鶴の折紙 〜1月31日（木） 湯島1-7-14 3811-4025

オルゴールの小さな博物館 ① 25周年特別企画 シャガールの 『サーカス』 展
② シャガールとシリンダー・オルゴール展

① 〜7月19日（土）
② 〜3月8日（土） 目白台3-25-14 3941-0008

礫
こいしかわ

川浮世絵美術館 開館10周年記念浮世絵名品展 前期 〜1月25日（金） 小石川1-2-3
小石川春日ビル5F 3812-7312

小石川後楽園 後楽1-6-6 3811-3015

講談社 野間記念館 館内改修工事のため長期休館いたします。 関口2-11-30 3945-0947

講道館 柔道資料館 常設展示 1月13日（日）9：00〜12：00 は
鏡開式のため臨時開館 春日1-16-30 3818-4562

史跡 湯島聖堂 生涯学習講座を開催しています。
詳細はお問合せください。

湯島1-4-25
（財）斯文会 3251-4606

竹久夢二美術館
夢二と謎の画家・小林かいち展
〜大正ロマンから昭和モダンへ、
　花開く絵葉書・絵封筒の美〜

【同時開催】 竹久夢二 新春美人画展

〜3月30日（日） 弥生2-4-2 5689-0462

立原道造記念館 立原道造の世界Ⅳ
生前未発表詩・物語を中心として［後期］ 〜3月23日（日） 弥生2-4-5 5684-8780

トーキョーワンダーサイト本郷 ①こんどうさちほ・タニケニタ・渡邉悠子
②若手音楽家支援プログラム

①〜1月20日（日）
②1月24日（木）〜27日（日）本郷2-4-16 5689-5331

東京大学総合研究博物館 『異星の踏査−
  「アポロ」から「はやぶさ」 へ』 展

〜2月8日（金）
土・日・祝日休館 本郷7-3-1 5777-8600

東京大学総合研究博物館
小石川分館

「驚異の部屋
  -The Chambers of Curiosities」展 常設展示中 白山3-7-1 5777-8600

東京大学大学院理学系研究科 附属植物園 白山3-7-1 3814-0138

東洋大学 井上円了記念博物館 特別展 「井上円了の書」 〜2月2日（土） 白山5-28-20 3945-8764

東洋文庫 本駒込2-28-21 3942-0160

日本サッカーミュージアム メンテナンス休館　〜 1月11日（金）・1月15日（火）〜21日（月） 本郷3-10-15 3830-2002

日本女子大学成瀬記念館 シリーズ“創る”（5） 伝統の美と先端技術
多田牧子 組紐展

1月17日（木）〜
3月4日（火） 目白台2-8-1 5981-3376

鳩山会館 常設展 音羽1-7-1 5976-2800

ファーブル昆虫館 （虫の詩人の館） 初心者向け標本教室（要予約／有料） 1月27日（日） 千駄木5-46-6 5815-6464

文京区立本郷図書館
鷗外記念室

企画展示
「鷗外宛の葉書−観潮楼歌会参加者からの便り」 〜2月3日（日） 千駄木1-23-4 5834-0156

文京ふるさと歴史館 常設展示 月曜・第4火曜休館 本郷4-9-29 3818-7221

三菱史料館 常設展示 湯島4-10-14 5802-8673

野球体育博物館
① 平成20年野球殿堂入り記者発表
② 企画展 「野球とオリンピック展 

 〜がんばれ星野JAPAN〜」

① 1月11日（金）午後3時
② 〜2月11日（月・祝） 後楽1-3-61 3811-3600

弥生美術館
生誕120年記念
カリスマ挿絵画家 高畠華宵展
〜少女よ、永久にそのよき日を愛せ…

〜3月30日（日） 弥生2-4-3 3812-0012

六義園 フレーベル少年合唱団コンサート 1月19日（土）、20日（日） 本駒込6-16-3 3941-2222

区内の歴史・
文化遺産に身近に触れる区内大学講座・講演会予定

大学名 講座名 講師 会場 日程 時間 定員/受講料 お問合せ

拓殖大学

国際講座
多国間交渉とNGO

拓殖大学海外事情
研究所教授
佐藤 丙午

拓殖大学
文京
キャンパス
A308教室

1月12日（土）

11：00〜

1,000円
オープン
カレッジ課
3947-7166国際講座

イスラームと西欧
拓殖大学イスラーム
研究所所長
森 伸生

1月26日（土） 1,000円

東邦音楽
大学

アレンジの楽しみ 東邦音楽大学講師
新井 雅之

東邦音楽大学
大塚
キャンパス　

1月19日（土）

13：00〜
15：00

50名
最少開講人員
20名
2,000円

エクステンショ
ンセンター
3946-9667

管楽器の呼吸法 東邦音楽大学講師
藤井 完 1月19日（土）

70名
最少開講人員
10名
3,000円

もしもピアノが
弾けたなら

東邦音楽大学講師
田中 梢 2月9日（土） 14：00〜

16：00

100名
最少開講人員
10名
2,000円

楽しいジャズ講座
＆ライブ

ギタリスト
堀尾和孝 他 2月16日（土） 13：00〜

15：00

100名
最少開講人員
20名
2,000円

文京学院
大学

「腰痛体操」
ピンポイント！ 体改造法

フィジカル＆
コンディショニング
コーチ 木内 周史

文京学院大学
本郷
キャンパス

1月31日（木）

19：00〜
20：30

20名
2,500円

生涯学習
センター
5684-4816

楽しくきれいに
｢アロマの恵み｣

アロマサロン主宰
寿 マリコ 3月13日（木）

20名
3,800円
(材料費含む)

手話に挑戦
リコー・ヒューマン・
クリエイツ㈱
手話講師
末木 一美

3月11日、18日、
25日（火）

20名
6,600円

コーチング入門講座
（株）コーチ・
トゥエンティワン
石渡 桃子

1月21日、28日、
2月4日（月）

20名
7,500円

日本女子
大学

スペイン語と文化を学
ぶ初級講座

大学書林国際アカ
デミー非常勤講師
カレン・ゴンサレス・
ウルビナ

日本女子大学
目白
キャンパス

1月12日〜
3月29日
各土曜

14：00〜
16：00

20名
（申込順）
20,000円

生涯学習
総合センター
5981-3755

地球のステージ
Part1

精神科医
桑山紀彦 3月1日（土） 13：00〜

15：00
400名

（申込順）
1,000円

平曲（平家琵琶）の世界 前田流平家詞曲相伝
鈴木まどか

2月7日、21日、
3月6日、13日

（木） 13：30〜
15：00

40名
（申込順）
8,000円

ラファエル前派の世界
日本女子大学
文学部教授
川端康雄

3月11日、18日
（火）

40名
（申込順）
4,000円

区内大学の講座予定をお知らせします。詳しくは各大学にお問い合せください。（奇数月に掲載します。）
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平成19年度「文京区 合唱のつどい」
区内で活動する合唱サークルの皆さんが、日頃
の練習の成果を発表します。どうぞご来場く
ださい。

日　時 1月20日（日）午前10時30分開演
（午前10時10分開場）

会　場 文京シビックホール 大ホール

内　容 区内で活動する合唱グループ45団
体のコーラス発表会

入場料 無料（全席自由）・当日直接会場へ
アカデミー文京文化事業係　5803-1120

「文京区日本舞踊のつどい」
観覧者を募集しています

日本の伝統芸能である「日本舞踊」を愛好する
皆さんが、日頃の学習の成果を発表します。ど
うぞご来場ください。
日　時 2月10日（日）

午前10時30分開演（午前10時開場）
会　場 文京シビックホール 小ホール
入場料 無料（全席自由）　 申　込 当日直接会場へ

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

第3回ぶんきょう歌壇・俳壇作品発表
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【 評 】
俳句表現の大切なところは、それぞれの生活状
況の中に周囲の風景の移りかわりなどをどのよ
うに取り入れるかにかかわっています。今回の
入選句は、その点皆さん意を注いでいるように
見えましたが、特に上位三句はその点明快であっ
たように思います。三宅さんの作品は、“満月”な
る風景上の認識に加えて、自己の肉体上のデリカ
シーを訴えたあたりは俳句表現としての新鮮さ
も加えて中々の効果がありました。他の上位二
句も共にその辺のバランスが適切でした。

【 評 】
斉藤さんの作品は、新しい開発地区で始まった
行事だけれど、人手不足で太鼓の音が乱れてい
くという、時代性がおのずと描かれています。
荻原さんは、小石川を「印刷紙工多き街」と的確
に言い、「小路入れば機械の音す」と雰囲気まで
描写されました。
黒川さんの「六年生のピラミッド」には、お孫さ
んもおられるのでしょう。みんなで頑張ってい
るねという声援が聞こえてくるようです。
選んだ作品には、地域性と豊かな心が宿っています。

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

20年度前期（春からはじまる講座）
文京アカデミアの受講生募集は

2月号でお知らせします
5月から開講する前期文京アカデミアでは、文学、歴史・社会、語学、健康・スポーツ等の講座
を予定しております。お近くのキャンパスで学んでみませんか。日程・申込方法等の詳細は、
次号（2月号）でお知らせいたします。今回は例年より1ヵ月早く、2月上旬から受講生の募
集を開始いたします。皆様のご応募をお待ちしております。

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

文京スキー教室
日　時 3月28日（金）午後7時〜30日（日）

会　場 湯の丸スキー場（長野県東御市）

内　容 初心者からのレベル別・大人子ども
別のグループ指導

対　象 小学生以上の区内在住・在勤・在学
者（小・中学生は高校生以上の保護者同伴、
大人同士の参加も可）

定　員 40人（超えた場合は抽選）

費　用 中学生以上23,000円程度、小学
生21,000円程度（バス代・宿泊費・食事
代・傷害保険料等、現地で支払い）
※リフト代・レンタルスキー・ウェア代は別料金

締　切 1月31日（木）必着

申　込 はがきまたはFAXに参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・性別・
電話番号を明記し下記へ

問合せ 〒112-0012 文京区大塚3-29-2
（スポーツセンター内）

文京区体育指導委員会事務局（スポーツ青少年係）
TEL.3944-2273 FAX.3944-5549

主　催 文京区体育指導委員会（共催事業）
スポーツ事業課スポーツ青少年係　3944-2273

小学生親子ボウリング教室
日　時 1月26日・2月9日・23日・3月8日

（土・全4回）午前10時〜正午
会　場 東京ドームボウリングセンター
対　象 区内在住・在学の小学生とその保護者
定　員 親子8組（超えた場合は抽選）
費　用 各回大人1,000円　子ども400円
締　切 1月11日（金）必着
申　込 往復はがきに、教室名・親子の氏名

（ふりがな）・子どもの学年（在学の場合は
学校名も）・住所・電話番号・ボウリング経
験の有無を記入し、返信用にもあて先を明
記し下記へ
問合せ 〒112-0012 文京区大塚3-29-2

（スポーツセンター内）
スポーツ事業課スポーツ青少年係

協　力 文京区ボウリング連盟
スポーツ事業課スポーツ青少年係　3944-2273

水の入れ替えのため、休業いたします。
期　間 1月28日（月）〜2月2日（土）
問合せ 文京総合体育館 TEL.3814-4271

総合体育館プール休業のお知らせ

第73回 シビックシネマサロン
「ファンタジア」 1940年  アメリカ映画

バッハ、ベートーベンなどの世界的に有名なクラッ
シック音楽とともに、ミッキーをはじめ、妖精・天使な
どが繰り広げる幻想的な世界が広がっていきます。
日　時 1月18日（金）午後1時〜3時
会　場 シビックセンター地下1階

アカデミー文京 学習室
対　象 区内在住・在勤・在学者
定　員 60名（先着順）※正午より入場券配布
料　金 無料　 申　込 当日直接会場へ   
※上映開始後の入場はできません。

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

演劇グループ“ザ・シビック”
第13期講習生募集

演じることの楽しさ、仲間と一緒に作品を創り
上げる喜びを体験してみませんか。初心者大
歓迎です！

講習期間 4月〜21年3月の
毎週月・木曜午後6時30分〜9時

受講料 月4,000円　 募集人員 20名程度

講　師 池田一臣
（現代劇センター真夏座主宰・演出家）

対　象 4月時点で16歳以上の方ならどなた
でも

◎オーディションのお知らせ

日　時 3月19日（水）夜間・22日（土）午後
のいずれか（日時の指定はできません）

会　場 アカデミー文京 アトリエ
（シビックセンター地下1階）

申込方法 指定の応募用紙に写真（スナップ
可）を添付し、官製はがきと80円切手（各1
枚）を同封し下記へ持参または郵送のこと。

締　切 3月7日（金）必着

申込先 〒112-0003 文京区春日1-16-21
アカデミー文京 文化事業係

※オーディションの詳細は、後日郵送で連絡します。
※応募用紙は財団各施設に用意してあります。
（財団ホームページにてダウンロードもでき
ます）応募書類は返却いたしません。

※21年3月に文京シビックホール小ホールで
卒業公演実施。

※演劇グループ“ザ・シビック”第12期講習生
の卒業公演のご案内がございます。

　詳細は表紙紹介記事をご覧ください。

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

アートウォール・シビック
「第五回美It展」開催中
シビックセンター地下1
階の壁面部分を利用し
た展示スペース「アート
ウォール・シビック」は
若手芸術家の創作活動
の発表の場です。
今月は、平成19年度の応募から
選ばれたNAMAの会の作品展を
開催しています。

会　期 1月5日（土）〜27日（日）
会　場 シビックセンター地下１階 吹き抜け空間

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

Q U I Zこれで あ・な・た・もこれで あ・な・た・も

●●鶴

●応　　募 :官製はがきに答え、住所、氏名を明記して下記へ。
　　　　　　〒112-0003 文京区春日1-16-21（財）文京アカデミー「文京博士」係
●締め切り :平成20年1月20日（当日消印有効） 
●発　　表 :商品の発送をもってかえさせていただきます。

問 

題
答 

え

正解者の中から抽選で10名様におりがみ会館オリジナルの
「小笠原雛折り紙キット」をプレゼントいたします。

願いを込めて「何羽」も折る鶴
長寿や平和のシンボルとは？
●の中に漢字2文字を入れて下さい。

文京博士文京博士

19年度後期Ⅱ文京アカデミア「身近な宇宙のお話」受講生募集
宇宙は雲の上のお話で縁がない、と思われていますが、実はとても身近なものです。宇宙への夢を一緒
に考えてみませんか。今回の講座は、1回ごとの受講が可能です。皆様のご応募をお待ちしております。
対　象 小学生以上の区内在住・在勤・在学者（小学生は保護者と一緒にお申込ください。）
締　切 1月31日（木）必着
申　込 往復はがきに①コース名（A・B両コース希望の場合は、A・Bと記入） 
②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号（在勤者は勤務先名・所在地・
電話番号、在学者は学校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0003 文京区春日1-16-21 アカデミー文京学習推進係へ
コース 講座名・内容 講師（敬称略） 日 時 回数 定員 受講料 会場

A
「宇宙へ飛ぶ日本の実験棟『きぼう』」
今年は『きぼう』と3人の日本人宇宙飛行士が宇
宙へ！ 宇宙での暮らし・活動・使命は？

宇宙航空研究開発機構
主任 足立 昌孝

2月8日（金）
18:30〜
20:30　

1 50 ￥700
（教材費含む） アカデミー

文京
学習室

B
「月周回衛星『かぐや』が探る月の謎」
おなじみの素晴らしい映像を送ってくる『かぐ
や』の活躍と明かされる月の素顔

宇宙航空研究開発機構
准教授 岡田 達明

2月14日（木）
18:30〜
20:30　

1 50 ￥700
（教材費含む）

※詳細は（財）文京アカデミー HPを参照、HPからも申込ができます。（http://www.b-academy.jp/）
※受講料の支払い方法等は、返信はがきにて通知。※定員を超えた場合は抽選。

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

文京アカデミーS
スクエア

quareは財団ホームページでもご覧いただけます http://www.b-academy.jp/ （財団広報紙・情報紙をクリック） 文京アカデミーS
スクエア

quareは財団ホームページでもご覧いただけます http://www.b-academy.jp/ （財団広報紙・情報紙をクリック）

文京アカデミア講座や講演会の一部をインターネット上で視聴できます。
財団法人文京アカデミーホームページ内を『トップページ』→『事業内容』→『生涯学習』→『e-ネットラー
ニング』と進んでいきますと詳しくご案内しています。従来は日本女子大学生涯学習総合センターの会
員登録が必要でしたが、1月10日（木）から登録を行わないで視聴が可能になります。ぜひ、ご覧ください。
http://www.b-academy.jp/（財団法人文京アカデミーホームページ）

e-ネットラーニングの視聴方法が変わります。（会員登録不要です）

第134回 シビックコンサート
今月は東京ミュージック＆メディアアーツ尚美
の皆さんによる『マリンバアンサンブル〜新春
コンサート〜』をお送りいたします。
日　時 1月23日（水）午後0時15分〜午後0時45分
会　場 シビックセンター地下2階 区民ひろば
内　容 マリンバアンサンブル
入場料 無料・直接会場へお越しください。
曲　目 春の夢、威風堂々 他

アカデミー文京文化事業係　5803-1120


