
女性専門医師による

グレースクリニック tel.3366-6933
美容皮膚科・皮膚科 山手線新大久保３分 １１：００～１８：００ 休診日：木・日

しわ消し（ボトックス）

52,500→30,450～
二　重

29,800～

こめかみ・頬のくぼみ など
ヒアルロン酸 84,000

↓

49,800

若返り・しみ取りレーザーフォトRF
……顔全体 42,000

↓

21,000（初回のみ）

着付けの受講料無料体験講座教　　室美　容　外　科

秋期生徒募集中。お気軽にお問合せください。

／アート（企画）

キュリオ・ステーションキュリオ・ステーション全国
86店

舗

月々3150円でパソコン習い放題
パソコン教室 補　聴　器 音　楽　教　室 介護付有料老人ホーム

※主催者の都合により、記載内容が取消・変更される場合があります。詳しくは連絡先にお問合せください。

文京ミューズネット スケジュール
施設名 イベント 日　程 所在地 お問合せ

印刷博物館
百学連環ー百科事典と博物図譜の饗宴
P&Pギャラリー「キンダーブックの80年
表紙に見る時代のうつりかわり

〜12月9日（日）
〜10月28日（日） 水道1-3-3

トッパン小石川ビル 5840-2300

永青文庫 目白台1-1-1 3941-0850

お茶の水おりがみ会館 ギャラリーは改装のためお休みです。
和紙の染場を見学できます。（12：00〜13：00除く） 湯島1-7-14 3811-4025

オルゴールの小さな博物館 実際に動くからくり人形（オートタマ）展 〜11月17日（土） 目白3-25-14 3941-0008

礫
こいしかわ

川浮世絵美術館 歌川広重没後150年記念展 〜10月25日（木）（月曜休館） 小石川1-2-3
小石川春日ビル5F 3812-7312

小石川後楽園 後楽1-6-6 3811-3015
講談社 野間記念館 館内改修工事のため長期休館いたします。 関口2-11-30 3945-0947
講道館 柔道資料館 常設展示 春日1-16-30 3818-4562

史跡 湯島聖堂 「草創期の湯島聖堂」 —よみがえる江戸の“学習”空間—
（会場は湯島聖堂大成殿）

10月6日（土）
〜11月25日（日）（月曜休館）

湯島1-4-25
（財）斯文会 3251-4606

竹久夢二美術館 夢二クラシック〜古き良き日本への憧憬〜 〜12月24日（月・祝） 弥生2-4-2 5689-0462

立原道造記念館 立原道造の世界IV
生前未発表詩・物語を中心として［前期］

10月6日（土）
〜12月24日（月・祝） 弥生2-4-5 5684-8780

トーキョーワンダーサイト本郷 TWS-Emerging 81-83  吉岡雅哉・笹井信吾・森裕子
TWS-Emerging 84-85  勝正光・石本かや乃

〜10月21日（日）
10月27日（土）〜11月18日（日） 本郷2-4-16 5689-5331

東京大学総合研究博物館 東京大学創立130周年記念事業特別展示
『異星の踏査 −「アポロ」から「はやぶさ」へ』展

10月20日（土）〜12月26日（水）
（休館日についてはお問合せください） 本郷7-3-1 5777-8600

東京大学総合研究博物館 小石川分館 「驚異の部屋−
  The Chambers of Curiosities」展 常設展示中 白山3-7-1 5777-8600

東京大学大学院理学系研究科 附属植物園 10月15日（月）までは、公開温室が休室となり
ますのでご注意ください。 白山3-7-1 3814-0138

東洋大学 井上円了記念博物館 特別展「井上円了の書」 10月6日（土）
〜2月2日（土） 白山5-28-20 3945-8764

東洋文庫

秋期東洋学講座 500回記念講演
・フランスから見た江戸の絵入り本
 −フランス国立図書館の蔵書を中心に−
・明清徽州の農村演劇 −宗族・鬼・亡霊−
・イスラームの預言者ムハンマド伝

10月9日（火）

10月16日（火）
10月23日（火）

本駒込2-28-21 3942-0160

日本サッカーミュージアム 本郷3-10-15 3830-2002
日本女子大学成瀬記念館 「日本女子大学と国際交流」展 〜12月15日（土） 目白台2-8-1 5981-3376
鳩山会館 秋のバラ　花の見ごろ 10月中旬〜11月上旬 音羽1-7-1 5976-2800
ファーブル昆虫館 （虫の詩人の館） 初心者向け昆虫標本教室（要予約） 10月28日（日） 千駄木5-46-6 5815-6464

文京区立本郷図書館 鷗外記念室 企画展示「鷗外と光太郎−巨匠と生の狩人−」 10月6日（土）
〜12月16日（日） 千駄木1-23-4 5834-0156

文京ふるさと歴史館 常設展示 本郷4-9-29 3818-7221
三菱史料館 常設展示 湯島4-10-14 5802-8673
野球体育博物館 企画展「後楽園スタヂアムと東京ドーム」 〜11月11日（日） 後楽1-3-61 3811-3600

弥生美術館 ふろくのミリョク☆展
〜『少年倶楽部』から『りぼん』まで〜 〜12月24日（月・祝） 弥生2-4-3 3812-0012

六義園

 「秋・ムラサキシキブ・たのしもう」
・津軽三味線コンサート
・フレーベル合唱団コンサート
・篠笛・尺八コンサート ほか

10月6日（土）〜28日（日）
（雨天中止） 本駒込6-16-3 3941-2222

区内の歴史・
文化遺産に身近に触れる

開催日 イベント 入場料 連絡先

大
ホ
ー
ル

10月17日（水） 平成19年度 地域団体商標制度等説明会 無料 （社）発明協会 三浦	 3502-5521
21日（日） 飯田史彦「生きがいの創造」読者の集い 有料 （株）PHP研究所 安藤	 3239-6221

11月 17日（土）明治安田生命マンドリン第39回定期演奏会 有料 明治安田生命マンドリンオーケストラ 三上	090-1802-7144
18日（日）日本IBM管弦楽団第11回定期演奏会 有料 日本IBM管弦楽団 坂井	 090-8056-7330
20日（火） 第141回東邦音楽大学定期研究発表演奏会 無料 （学）三室戸学園 東邦音楽大学 山田	 3946-9667

12月 2日（日）こども音楽コンクール東日本優秀演奏発表会 無料 TBSこども音楽コンクール事務局	 3584-0716
4日（火）ロシア民族歌舞団 有料 （財）民主音楽協会 松尾	 5362-3450
5日（水） 第44回定期演奏会 有料 早稲田大学応援部吹奏楽団	 3208-6453
7日（金） 人権週間行事「講演と映画の集い」 無料 文京区総務部総務課	 5803-1139

12日（水） 第54回定期演奏会 有料 東京吹奏楽団	 5718-2919

小
ホ
ー
ル

10月15日（月）100万人のクラシック 藤原真理 チェロリサイタル 有料 CC MUSIC FACTORY	 5210-9072
16日（火）テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-7214
17日（水） 火災科学セミナー 有料 （社）日本火災学会	 3813-8308
17日（水）

テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-721418日（木）
20日（土） 文京区合唱連盟第27回ジョイントコンサート 無料 文京区合唱連盟 鬼久保	 3821-7943
21日（日）フレッシュガラコンサート 有料 （有）及川音楽事務所	 3946-7189
24日（水） 友愛ドイツ歌曲（リート）コンクール予選会 無料 （財）日本友愛青年協会 山﨑	 5684-3188
26日（金）

オシポフ・アカデミー・ロシア民族オーケストラ 有料 （株）ボリショイサーカス	 3234-720728日（日）
28日（日）ミニコンサート 無料 金曜コーラス	 3816-3461
29日（月） 三木俊宏　ピアノ・リサイタル 有料 東京ピアノ倶楽部	 050-3347-9228
31日（水）ジョイントコンサート 有料 （株）シド音楽企画	 3465-6115

11月 8日（木）テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-7214
14日（水）ピアノコース第4回定期演奏会 無料 （学）尚美学園尚美学園大学ピアノコース 河内	048-844-2625
16日（金） 介護予防講演会 無料 介護保険部高齢者福祉課 高木	 5803-1209
17日（土） 文京区民の健康を守るつどい 無料 生活衛生課健康推進担当	 5803-1224
17日（土）グループ21ピアノコンサート 無料 グループ21ピアノコンサート	 3813-1755
29日（木） 真声会関東支部第12回定期演奏会 有料 真声会関東支部 曽我	 5976-7238

12月 4日（火）テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-7214
5日（水） ヴラベッツ（Hr）＆水越裕二（Cl）ジョイントコンサート 有料 ヤマハアトリエ東京	 3574-0619
9日（日） 準座員公演「天真爛漫」 有料 民族芸能を楽しむ会 貝塚	 3962-5942

10日（月）テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-7214
11日（火） 童謡・唱歌を楽しく斉唱し心身共にリラックス 有料 歌の街・文京童謡の会 馬場	 3944-8633
11日（火）

テーマで学ぶ就職フォーラム 無料 みんなの就職（株）	 4523-721412日（水）
14日（金） 京都創生 東京講座「不易流行の京都」 有料 京都市東京事務所	 5204-2265

※主催者の都合により、記載内容が取消・変更される場合があります。詳しくは連絡先にお問合せください。

3 平成19年10月号（通巻第82号） 情 報 紙  文京アカデミーSQUARE 2平成19年10月号（通巻第82号）情 報 紙  文京アカデミーSQUARE

第70回 シビックシネマサロン
「忍ぶ川」 1972年　日本映画

10月19日（金）午後1時〜3時

アカデミー文京　学習室

監督 熊井啓　出演 栗原小巻、加藤剛 他
料亭“忍ぶ川”で出会った哲郎と志乃。芥川賞
に輝く三浦哲郎の同名小説を、社会派の熊井啓
が映画化し、徹底した映像作りで評判になった
作品。音楽 松村禎三

区内在住、在勤、在学者

60名（先着順）※正午より入場券配布

無料　 当日直接会場へ

※上映開始後の入場はできません。

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

｢アートウォール・シビック｣
本郷美術学院 作品展

「ミックスジュース」開催中
　シビックセンター地下１階の壁面
部分を利用した展示スペース「アー
トウォール・シビック」は若手芸術
家の創作活動の発表の場です。
　今月は、平成19年度前期の応募
から選ばれた本郷美術学院 作品展
を開催しています。

10月2日（火）〜30日（火）

シビックセンター地下１階吹き抜け空間

〜文の京の若手芸術家〜
平成20年上半期
展示者募集中!

　シビックセンター地下1階ア
トリウム（吹き抜け空間）を囲
む回廊「アートウォール・シ
ビック」は、若手芸術家の創作
活動を支援しています。あな
たのセンスで展示スペースを自由に演出してみま
せんか。作品展開催希望者（グループも可）を募集
しています。

区内在住・在勤・在学、または区内を活
動の拠点としている40才未満の方またはグ
ループ。

絵画・版画・写真・染織など壁面に展示
可能な作品（詳細は、応募要項をご覧ください）。

アカデミー文京文化事業係にて配布す
る申込書に記入し、展示予定作品のうち1点の
写真（グループの場合は、1人1点）を同封の
上、直接または郵送で下記へ。

10月10日（水）〜11月10日（土）必着。

平 成20年1月・2月・3月・4月・5月・
6月。出品者1名（1グループ）につき1ヶ月間。

船水徳雄（日本画家）・山口都（洋画家）
による書類審査。

応募者へ直接通知。

無料。ただし、搬入・搬出等にかかる費
用は出品者負担。

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

第131回シビックコンサート
　今月は東邦音楽大学の皆さんによる『金管五重
奏』をお送りいたします。

10月24日（水）
午後0時15分〜午後0時45分

シビックセンター地下2階　区民ひろば

金管五重奏

無料・直接会場へお越しください。

トトロ・メドレー　他

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

区民大会　区民の皆様を対象とした様々なスポーツ大会を開催しています。

スポーツ事業課スポーツ青少年係　3944-2273

アカデミー千石
第2回展示・発表会と体験教室

　アカデミー千石を利用して活動を行なっている3
団体が作品を展示発表します。地域アカデミー利
用団体相互の親睦と交流を深めるとともに、地域ア
カデミーを広く区民の皆さんに知っていただくた
め、第2回展示・発表会と体験教室を開催します。
皆様のご来場をお待ちしております。

10月27日（土）午前10時〜午後4時30分
　　 28日（日）午前10時〜午後3時

アカデミー千石学習室A・B
（文京区千石1-25-3千石図書館2階）

手編み（体験教室あり）、絵手紙、水墨画

アカデミー千石 TEL.3946-4430

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

Cooking Class for Beginners
〜 Soup Stock to Traditional
　 New Year's Dishes 〜

初
しょ

心
しん

者
しゃ

のための料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

This is the class you can learn the fundamentals 
of healthy Japanese cooking.
Please attend two days.

　この教
きょう

室
しつ

ではまず基
き

本
ほん

の出
だ

しの取
と

り方
かた

を学
まな

び、

様
さま

々
ざま

な日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

を作
つく

ります。

11月30日（金）1st session
12月　7日（金）2nd session
午前10時30分〜午後1時30分

アカデミー茗台 

文京区在住、在勤、在学者
（外国の方および2日とも参加可能な方優先）

20名（超えた場合は抽選）

2,000円（2回分）

11月9日（金）必着

往復はがきに、「料理教室」・住所・氏名
（フリガナ）・電話番号、返信用にもあて先を明
記し
〒112-0003 文京区春日1-16-21

アカデミー文京　国際交流推進係へ
If you have difficulty in reading and 
writing Japanese, please come directly 
to Academy Bunkyo located on the B1 
floor of Bunkyo Civic Center.

アカデミー文京国際交流推進係　5803-1310

第2回ぶんきょう歌壇・俳壇作品発表
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【評】奥村氏作は、過去の敗戦日に関わる作で、いまだ
多くの共感者を得よう。木下氏作「ビルの墓東京タ
ワー」という把握は鋭く、老齢を感じさせない。高木
氏作は、「台風の落した虹」としたところが新感覚。
詩、短歌、俳句と表現方法は異なるが、中でも短い詩
型の俳句で、生活の心を、それぞれに共感し合えるこ
とを幸せと思います。

【評】敗戦後六十二年目の八月十五日がやって来ま
す。第一首は、抑留中に死んだ戦友への挽歌で、作者
の体験を通した悲しみと、良心とがあふれています。
第二首は、文京区の街路樹を対象に親しみを込めて
詠われています。第三首は、夏のバーゲンセールで
の思いがけぬ出逢いをユーモアを込め、生き生きと
詠われました。
なお、この度の投稿作品には二十代の作者も混じって
おられ、幅広い世代の作品の応募をこれからも楽しみ
にいたします。

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

合唱のつどい出演グループ募集
平成20年1月20日（日）
午前11時〜午後6時30分（予定）

文京シビックホール　大ホール

区内で活動する合唱グループ　

40グループ（超えた場合は抽選）

合唱（女声合唱・混声合唱・男声合唱）1
グループ8分以内（時間厳守）▽伴奏楽器ピア
ノの用意あり、小楽器の持込可、電子楽器不可

無料

10月5日（金）〜25日（木）必着

アカデミー文京で配布の申込書に記入
し、郵送にて
〒113-0021 文京区本駒込4-29-10
文京区合唱連盟・鬼久保朋子宅へご送付ください。
▽プログラム編成会議
　11月12日（月）午後1時30分〜

文京区合唱連盟事務局　鬼久保 朋子
TEL.3821-7943

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

「日本舞踊のつどい」出演者募集
平成20年2月10日（日）
午前10時30分〜午後7時30分（予定）

文京シビックホール　小ホール

区内在住・在勤・在学者及び区内を活
動拠点とするグループ

無料

日本舞踊（1人1番、入退場を含め古典
は6分以内、新舞踊は5分以内。民踊及び民踊
調は除く。伴奏はカセットテープに限る）

各部とも超えた場合は抽選

部名 対象 定員
第1部 一般の部 高校生以上 20番程度
第2部 児童の部 中学生以下 20番程度
第3部 一般の部 高校生以上 50番程度
第4部 指導者の部 指導者 10番程度

10月10日（水）〜31日（水）

アカデミー文京（シビックセンター地
下1階）で配布する申込書に必要事項を記入の
上、1件の申込につき、受取人の郵便番号・住
所・あて名を明記し、80円切手（同時に3件以
上お申込みの場合は90円）を貼った封筒（抽
選結果通知用）を1通同封のうえ、郵送で
〒112-0015 文京区目白台1-14-4

文京区日本舞踊普及会会長・若柳庸へ

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

区制60周年記念事業
文化講演会 まるごと〈健康〉
−本当の健康とは何か

11月3日（土・祝）午後2時〜3時30分

区民センター3A会議室

帯津三敬病院名誉院長・
日本ホリスティック
医学協会会長

帯津 良一氏

身体、心、命が一体となった〈人間まる
ごと〉をそっくりそのままとらえる理想の医学・
ホリスティック医学を求め続ける当代随一の
名医・帯津良一氏による養生訓。本当の健康と
は何か、どのように健康に生きられるか。スト
レスが多い現代社会に向けて、熱く力強いメッ
セージを送ります。

300名 ※手話通訳がつきます。
（超えた場合は抽選）

無料

10月23日（火）必着

往復はがきに文化講演会希望・住所・
氏名と返信用にあて先を明記し
〒113-0033 文京区本郷4-15-14

文京区民センターへ

文京区民センター　3814-6731

区制60周年記念　文京区 秋の文化祭
　恒例となりました文京区秋の文化祭は、下記の日程により開催します。皆様、どうぞご来場ください。

会 期 会 場

①
茶会

10月5日（金）〜7日（日）
午前11時〜先着順（各日150名）

シビックセンター地下1階
アカデミー文京内　茶・和室

華道展
10月5日（金）〜7日（日）
午前10時〜午後6時（最終日は午後5時まで）

シビックセンター1階
ギャラリーシビック
アートサロン　　　

② 書道展

10月12日（金）〜17日（水）
午前10時〜午後6時（最終日は午後5時まで）
※14日午後2時より、文京区書道連盟杉崎雨泉氏・楢

崎華祥氏・伊奈香春氏による作品解説あり。（入場無
料・事前申込不要）

③ 絵画展（洋画）
10月23日（火）〜28日（日）
午前10時〜午後6時（最終日は午後5時まで）

④ 絵画展（日本画）
11月3日（土）〜8日（木）
午前10時〜午後6時（最終日は午後5時まで）

入場無料

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

リラックストレッチ教室
11月1日・5日・8日･12日（月･木、全4回）

午後7時〜8時30分（受付は午後6時30分から）

シビックセンター　シルバーホール

フットセラピー・太極拳・ストレッチ等

区内在住・在勤・在学の18歳以上の方

50名（超えた場合は抽選）

1,520円（保険料含む）　 10月18日（木）必着

往復はがきに「リラックストレッチ教室」・住所
（在勤の場合は勤務先名、在学者は学校名も）・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、下記へ
〒112-0012 大塚3-29-2（スポーツセンター内）

スポーツ事業課 スポーツ青少年係

スポーツ事業課スポーツ青少年係　3944-2273

第2回メセナ講演会
『あなたの家は−砂上の楼閣？−』参加者募集
　7月に起きた新潟県中越沖地震の大きな被害は記憶に新しいところです。
　地震による地盤の液状化とその被害や盛土・擁壁、近代的な盛土技術等を示しながら、なかなか聞く機会の少な
い地盤についてわかりやすく講演します。この講演会は区内で活動する社団法人地盤工学会のメセナ講座です。

11月12日（月）午後1時30分〜3時　 アカデミー文京　レクリエーションホール

無料　 区内在住、在勤、在学者　 100名（超えた場合は抽選）

社団法人地盤工学会 会長、東京理科大学理工学部 教授　龍岡 文夫　 10月31日（水）（必着）

往復はがきに第2回メセナ講演会、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校名も）と返信用にもあて先を明記し下記へ
〒112-0003文京区春日1-16-21 アカデミー文京　学習推進係
※（財）文京アカデミーのHPからも申込ができます。（http://www.b-academy.jp/）

アカデミー文京学習推進係　5803-1119

スポーツセンタープール休場のお知らせ
　プール設備緊急工事及び水入れ替えのため休場いたします。

11月4日（日）〜11月9日（金）
※総合体育館は通常通りご利用いただけます。

スポーツセンター　3944-2271

区制60周年記念事業  文京ミューズフェスタ2007記念講演会入場者募集
　区内28の博物館、美術館、庭園等によるミューズフェスタ2007期間中に博物館館長
などによる記念講演会を行います。

11月18日（日）　 文京シビックホール　小ホール

【第1部】午前10時30分 「野球とサッカーの未来を語ろう」（対談）
［出演］岡野俊一郎（日本サッカーミュージアム館長）、松永怜一（ロス五輪野球全日本
監督、日本オリンピック委員会名誉委員）、［司会］樺山紘一（印刷博物館館長）

【第2部】午後1時30分 「もっと虫を！」（講演） ［講師］奥本大三郎（ファーブル昆虫館館長）
【第3部】午後3時30分 「鷗外と漱石の漢詩を味わう」（講演） ［講師］石川忠久（湯島聖堂斯文会理事長）

各回300名（超えた場合は抽選）　 無料　 11月1日（木）必着

第1部・2部・3部別々に募集します。往復はがきに「ミューズフェスタ講演会第○
部希望」・住所・氏名・電話番号・希望人数（2名まで可）と返信用にもあて先を明記し下記へ
〒112-0003 文京区春日1-16-21　アカデミー文京 文化事業係

アカデミー文京文化事業係　5803-1120

松永 怜一岡野 俊一郎

奥本 大三郎樺山 紘一

石川 忠久

種目 競技方法 日時 会場 対象 費用 申込方法 お問合せ 備考

相撲 10月21日（日）
13：30〜 スポーツセンター

区内在住・在勤・在
学者（小学生の部は
女子の参加も可）

無料 10月19日（金）までに電話で
相撲連盟へ（当日受付可）

相撲連盟 満留
TEL.3947-3408

参加者はまわしを着用（本
部で用意）女子は運動着
上下に腰にさらしでよい

アーチェリー 一般・学生30ｍ（72射）・
初心者18ｍ（72射）

10月28日（日）
10：00〜 総合体育館 区内在住・在勤・在

学者
300円

（大会当日納入） 当日9：30までに会場へ アーチェリー協会 中村
TEL.3941-3398 用具は各自持参

柔道 団体・個人ともにトーナ
メント方式

11月3日（土・祝）
13：00〜 講道館 区内在住・在勤・在

学者
1人500円

（申込時に納入）
10月10日（木）までに直接ス
ポーツ青少年係へ

柔道連盟 坂本
TEL.3816-7995

団体の部の出場者も個人
の部に出場可

バドミントン
男･女ダブルス3部制
40代男･女ダブルス
50代男･女ダブルス

11月4日（日）
9：20〜 スポーツセンター 区内在住・在勤・在

学者
200円

（大会当日納入）
10月16日（火）までに所定の
申込書を持参またはFAXでバ
ドミントン協会へ

バドミントン協会 小守 
TEL・FAX3811-1725
〒112-0002
　小石川5-34-6-101

申込用紙はスポーツセン
ター・総合体育館で配布

合気道 11月4日（日）
13：00〜 スポーツセンター 小学生以上の区内在

住・在勤・在学者 無料 当日12:30から会場で受付 合気道連盟 雪垣
TEL.3946-9449

空手道 11月18日（日）
10：00〜 総合体育館 区内在住・在勤・在

学者
1種目につき
3,000円

（大会当日納入）

10月29日（月）までに直接ま
たは電話で空手連盟事務局

（共同印刷㈱SPC内）へ
空手連盟 添田
TEL.3817-2038

卓球 MIXダブルス
シングルス団体戦

11月18日（日）・
　　25日（日）
9：00〜

スポーツセンター
アリーナ

区内在住・在勤・在
学者及び卓球連盟
登録者

1チーム
3,000円

10月9日（火）〜12日（金）ま
でに現金書留で（申込書も添
えて）卓球連盟へ

卓球連盟 小山一平 
TEL.3814-2731
〒112-0005 水道1-6-7

申込書はスポーツセン
ターで配布

馬術
第2課目
ジムカーナ
小障害飛越

11月3日（土・祝）
8：30〜

東京乗馬倶楽部
（代々木）

日馬連騎乗者資格C
級以上の区内在住・
在勤・在学者

1種目4,000円
貸与馬1種目
3,000円

10月17日（水）までに住所・
氏名・年齢・電話番号・出場
種目・所有資格・加入傷害保
険を明記し、馬術連盟へ

馬術連盟 奥山
TEL.045-682-4112
FAX.045-682-4111

傷害保険には各自必ず加
入

※詳細等何かわからない事がありましたら各連盟までご連絡下さい。


