
歯 科 医 院

首・腰・膝
TOKYO腰痛肩こりケアセンター
「関節ニュートラル整体」と「PNF整体」で
柔軟性と支持性を回復することにより

などの凝り・痛み・痺れが
劇的に根本改善！

¥7,000➡¥5,000（初検料＋税込）
※本紙持参で特別価格！（初回限定）

関節ニュートラル整体

腰痛肩こりケア体操
開催

12/9・16（木）¥500
9日 12：00から
16日 18：00から
12/27（月）¥1,000
10：00から
お申込はTELにて！

腰痛・肩こり・膝痛の予防、改善
柔軟性の低下防止、動作改善に！

営業時間：AM10:00～12：00 PM2:00～7：00 （土曜PM5:00まで） 休診日：日・祝日
文京区本郷1－14－4 AU南陽堂ビル2F
TEL03－6801－8858  http://www.oikawamasato.com〈予約制〉

整 体

東大赤門前のビル1階・2階

ギャラリー、会議室、
展示会・講習会や
お教室の会場に、

また
短期間の店舗にも…
格安料金で

お使いいただけます。
（学生割引あり）

090-3917-7443

ワークショップ203

1階：54㎡・2階：45㎡の吹抜構造。
1階・2階、各々の単独使用も可。

keiko-workshop@softbank.ne.jp

レ ン タ ル ス ペ ー ス 保 険 の 無 料 相 談 会

区内大学講座・講演会予定 区内大学の講座予定をお知らせします。
詳しくは各大学にお問い合せください。

大学名 講座・講演名 講師 日程 時間 定員 受講料

拓殖大学
会　　場

文京キャンパス
お問合せ

オープンカレッジ課
Tel：03-3947-7166

国際講座
「拡大する中国海軍と西太平洋の安全保障環境」

拓殖大学海外事情研究所
教授
鈴木祐二

12/18（土） 10：30〜
12：00 240名 ¥1,000

人文科学研究所公開講座
「教科書掲載の児童文学を読み直す
� −あまんきみこ『おにたのぼうし』−」

拓殖大学外国語学部
准教授
佐野正俊

12/18（土） 13：30〜
15：00 120名 無料

貞静学園短期大学
会　　場

貞静学園短期大学キャンパス
お問合せ

公開講座係
Tel：03-3944-9811

EXPO TEISEI 特別講演会
「保育者の役割とは?」

貞静学園
保育福祉専門学校卒業生
（私立保育園保育士）

12/11（土） 13：00〜
14：00 50名 無料

東邦音楽大学
会　　場

東邦音楽大学
文京キャンパス
お問合せ

エクステンションセンター
Tel：03-3946-9667

英国式カラーセラピー 橋本実千代 12/18（土） 13：00〜
15：00 20名 ¥3,000

骨盤ダイエット 東山一恵 1/15・1/29
（土）

11：30〜
13：00 15名 ¥6,000

ホルンの世界を旅してみよう 東邦音楽大学院准教授
澤敦 1/15（土） 13：00〜

15：00 100名 ¥3,000

かんたんな即興演奏 東邦音楽大学准教授
二俣泉 1/22（土） 10：00〜

12：00 50名 ¥2,000

管楽器の呼吸法 東邦音楽大学講師
藤井完 1/29（土） 13：00〜

15：00 70名 ¥3,000

日本女子大学
会　　場

日本女子大学
目白キャンパス
お問合せ

右記をご参照ください。

日本女子大学リカレント教育課程（第8回生）
問リカレント教育課程事務室 Tel：5981-3768

日本女子大学
リカレント教育課程教員
18名

平成23年4/1〜
平成24年3/31
（月〜土）

90分の授業
を週7回
（選択により、
� 平均週3日）

30名、
4年制
大卒
女性

¥240,000
（2期に分割）、
入学金
¥10,000

英語でライティング
－Writing for the Real World－

問生涯学習センター Tel：5981-3755

財団法人
英語教育協議会（ELEC）
専任講師

1/12〜3/9
水曜日全8回

10：40〜
12：10

20名
（申込順）

¥16,000
（別途テキス
ト代¥2,650）

楽しく学ぶ韓国語入門
－身の周りのことを簡単な言葉で表現する、文化に触れる－

問生涯学習センター Tel：5981-3755

バークレーハウス
語学センター専任講師

1/22〜3/19
土曜日 全9回

10：40〜
12：10

20名
（申込順）

¥18,000
（別途テキス
ト代¥1,575）

文京学院大学
会　　場

文京学院大学
本郷キャンパス
お問合せ

生涯学習センター
Tel：03-5684-4816

パーソナルカラー検定3級対策講座
〜カラーで自分ブランディング!〜

色彩活用研究所
サミュエル 専任講師
浅川喜子

12/18〜2/5
土曜日 全4回

10：00〜
14：00 20名

¥16,800
（入会金¥3,000、
別途教材費）

気持ちが伝わるペン習字
〜思いやりのある文字を〜

翠葉書塾会員
生地百合子

1/8〜3/5
土曜日 全5回

13：00〜
14：30 15名

¥11,000
（入会金¥3,000、
別途教材費）

魅力的に伝える技術を磨く
〜人前で颯爽と話せるようになる!〜

NPO
国際プレゼンテーション
協会副理事長
脇谷聖美

1/12〜2/23
水曜日 全6回

19：15〜
20：45 12名

¥15,000
（入会金¥3,000、
別途教材費）

ボイストレーニング
〜心と体を開放!〜

ビクター音楽カレッジ
講師
安部道子

1/13〜3/24
木曜日 全6回

18：30〜
20：00 15名 ¥15,000

（入会金¥3,000）

Business E-mail Writing
〜自宅に居ながら英語力をつける! E-learning 英語講座〜

Educational Research&
Production代表（米国 ）
Ken Murakami

1/14〜3/25 毎週1レッスン
全9レッスン 20名 ¥20,000

（入会金¥3,000）

残席は僅かとなっております。

　公演情報は8面をご覧ください。

1300年の歴史を感じて新春を迎える喜びを!
　宮内庁楽師による雅楽団体「東京楽所」が迎春に
ふさわしい雅楽を奏でます。
　管

かんげん

絃には「越
えてんらくのこりがくさんベん

殿楽残楽三返」「朗
ろうえいとくはこれ

詠徳是」。舞
ぶ が く

楽に
は「春

しゅんでいか

庭花」「右
う ほ う ば と う

方抜頭」と、新年にふさわしい大変
おめでたい演目となりました。

約5メートルもの高さの大
だ だ い こ

太鼓が文京シビックに!
　この公演の見所の一つが、2台の大太鼓。人の2
倍以上の高さをもつ華やかな大太鼓は、思わず息
をのむほどのすばらしさ。大太鼓の雷鳴のような響
きに、悠遠な時の流れを感じずにはいられません。

※�お菓子はご入場時にチケットと
引換でお渡しします。御自宅でお
召し上がり下さい。賞味期限が短
いので、ご注意ください。

新春にふさわしい、おめでたい和菓子を
来場されたみなさんに!

　文京区老舗の和菓子処と夢のコラボレーション!
この雅楽公演のためだけに、特注で新春にふさわ
しい金粉をあしらった御饅頭を創りました。極上の
雅楽公演と併せて、新作和菓子もご堪能ください。
詳しい情報は12月下旬にホームページ等でお知ら
せします。

悠かなる雅楽〜東
と う

京
きょう

楽
が く

所
そ

〜

▼高さ4.85mの大太鼓

2011年1月15日（土）15：30開演

施　設　名 年　末 年　始
シビックホール（施設の貸出受付は12/28㈫まで、1/4㈫から受付開始） 12/27㈪まで 1/5㈬から

スカイホール、アカデミー文京・向丘・湯島・音羽・茗台 12/28㈫まで 1/4㈫から

アカデミー千石 12/26㈰まで 1/5㈬から

シビックチケット 12/27㈪まで 1/5㈬から

➡
7面

ク
イ

ズ
の

ヒ
ン

ト

受講生募集

22年度 文京アカデミア区民プロデュース講座（後期Ⅱ）…………………………………………
番
号 講　座　名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 定員 受講料 教材費 会場

12 宮沢賢治作品で学ぶドラマティックリーディング 元ABCアナウンサー
濱島康子

1/13・27、2/10・24、
3/10 木 13：30〜

15：00 5 20 ¥1,500 ¥300 アカデミー文京 アトリエ

18 バリ舞踊入門 バリ舞踊家
グスティ・アユ

2/3・10・17・24、
3/3 木 10：30〜

12：00 5 30 ¥1,000
希望者のみ
（ベルト代）
¥3,000

アカデミー文京
レクリエーションホール

22年度 文京アカデミア講座（後期Ⅱ） ………………………………………………
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）　締各講座開講日10日前必着

申 �往復はがき（1講座1枚）に①講座番号と講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号（在勤者は勤務先の名称・所在地・電話番号、在学者は学校名
も）と返信用にもあて先を明記し下記へ
　〒112-0003 文京区春日1-16-21 アカデミー文京学習推進係
※詳細のカリキュラムは、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布する「講座案内」、または（財）文京アカデミーHPにて紹介しています。必ずご確認ください。
※HPからの申込はできません。 ※先着順受付。定員になり次第締切。 ※応募者が定員に達しない時は開講しない場合あり。
※受講料・教材費は、指定口座に振込もしくは文京シビックセンター地下1階アカデミー文京窓口にて支払い（詳細は、返信はがきにて通知）。

分
類
番
号 講　座　名 講師（敬称略） 期間 曜日 時間 回数 定員 受講料 教材費 会場

社
会2

宇宙の神秘を知ろう！
〜宇宙誕生ビッグバンから
　「はやぶさ」・宇宙移住計画まで〜

理学博士 小池淳平 1/27、2/3・10・17・24 木 10：00〜
12：00 5 40 ¥3,000 アカデミー文京 学習室

地
域6 大塚の工房に学ぶ鍛金入門

〜正倉院宝物の技法で銅皿をつくる〜 造形作家 鮫島貴子 2/3・17・24 木 14：00〜
15：30 3 15 ¥4,800 ¥5,000

アカデミー文京アトリエ、
3回目のみ工房アーティス
（最寄駅：JR大塚駅）

く
ら
し

7 都市生活者のための護身知識 合気道ふれあい塾主宰
石橋良一 ほか 2/3・10・17、3/3・10 木 19：00〜

20：45 5 30 ¥4,000 ¥300 アカデミー文京
レクリエーションホール

9 心理学入門 心のサイエンス お茶の水女子大学准教授
池田まさみ 2/22、3/1・8・15 火 14：00〜

16：00 4 40 ¥2,400 お茶の水女子大学

10 世界のパワースポットと古代遺跡 スピリチュアリスト 暁玲華 2/23、3/2・23 水 13：30〜
15：00 3 40 ¥1,800 アカデミー文京 学習室

シビックシネマサロン
「ニホンザルモズ～

二十六年の生涯」
52分 カラー 1998年
　「モズ」という生まれながらにしてハンディ
を負ったメスザルの19年間の生涯の記録。家
族の絆と生きものと人間の有様を探る。
同時上映「カワウソ親子の冒険」 （アニメ19分）

日12/17㈮ 13：30～14：45
場アカデミー文京 学習室
　（シビックセンター地下1階）
対区内在住・在勤・在学者
定60名（先着順）※13：00より入場券配布
費無料　申当日直接会場へ
※上映開始後の入場はできません。

年末年始の施設
ご利用案内

2 平成22年12月号（通巻第120号） 情 報 紙  文京アカデミーSQUARE 3平成22年12月号（通巻第120号）情 報 紙  文京アカデミーSQUARE

文京アカデミーS
スクエア
quareは財団ホームページでもご覧いただけます http：//www.b-academy.jp/ （財団広報紙・情報紙をクリック）
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本紙に掲載されている広告についてのご不明な点は広告主へお問合せください。

㈶文京アカデミーの催し アカデミー文京 学習推進係 5803-1119


