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営業時間：AM10:00～12：00 PM2:00～7：00 （土曜PM5:00まで） 休診日：日・祝日
文京区本郷1－14－4AU南陽堂ビル2F
TEL03－6801－8858  http://www.oikawamasato.com〈予約制〉

TOKYO腰痛肩こりケアセンター
あなたの腰痛肩こりは

あなたの体質のせいではありません

あなたの“腰痛肩こり体質”を
“健康体質”に大改造！

¥7,000➡¥5,000（初検料＋税込）

腰痛肩こりケア体操
開催

腰痛肩こり体質改善パック
（関節ニュートラル整体）

※本紙持参で特別価格！（初回限定）
10/14、28（木） ¥500
10/25（月） ¥1000
12：00から

お申込はTELにて！

腰痛・肩こり・膝痛の予防、改善
柔軟性の低下防止、動作改善に！

整 体

10月のイベント日程・休館（園）日
文京ミューズネット スケジュール区内の歴史・

文化遺産に
身近に触れる

区内の歴史・文化資産に身近に触れる機会と場を
より多くの方々に提供するとともに文化の発信と
文化創造を推進するため、平成18年10月に区内
の美術館、博物館、庭園等により結成されました。

文京
ミューズ
ネットとは

お茶の水おりがみ会館

◦栗山祥子「江戸風景」
　和紙人形ジオラマ展
　（〜10/23）

入館料 無料
休日・祝
場湯島1-7-14 問3811-4025

オルゴールの小さな博物館

◦からくり仕掛けの人形
　−オートマタ展

入館料 ¥2,000
　　　 （博物館を楽しむグッズ &お茶付）
演奏時間
11：00〜 14：00〜 16：00〜（予約制）
休日・月
場目白台3-25-14 問3941-0008

旧安田楠雄邸庭園

◦菊を楽しむ「重陽の節句」
　（10/20〜24）
入園料 一般¥500 中・高生¥200 
　　　 小学生無料（保護者同伴）
開園時間
　10：30〜16：00（入館は15：00まで）
休月・火・木・金・日
場千駄木5-20-18
問3822-2699（水・土 公開日のみ）

金土日館（岩田専太郎コレクション）

◦富田常雄小説に見る専太郎の
　挿絵展（PartⅡ）（10/15〜）

入館料 一般¥600（500）
　　　 小・中生¥300（200）
※（　）は団体料金
休月〜木、10/1〜10/10、29・30・31
場千駄木1-11-16
問3824-4406（金・土・日のみ）

講談社 野間記念館

◦�鏑木清方−門と近代美人画展
　（～10/24）
◦�開館十周年記念 村上豊展
　（10/30～）
入館料 一般¥500 中・高・大学生¥300 
　　　 （小学生以下無料）
20名様から団体割引あり（要連絡）
休月・火（但し10/11は開館）
場関口2-11-30 問3945-0947

東洋文庫

秋期東洋学講座 
　「東洋文庫とアジア−その4−」
　（10/18 18：00～20：00）
会場：三菱商事ビルディング3階
　　 大会議室（千代田区丸の内2-3-1）
※事前申込制
入館料 無料
休土・日・祝、毎月最終平日
場本駒込2-28-21 問3942-0328

入館料 無料
休火（但し10/12は開館）
場後楽1-5-3 問3815-5085

トーキョーワンダーサイト本郷

◦TWS-Emerging 2010
　144/145/146（～10/24）
　DIG&BURY、高瀬絵梨、平井陽子
◦Sister Cities｜Different Mother
　−腹違いの姉妹都市−（～10/24）

日中友好会館美術館

◦第20回中国文化の日
　「中国漁民画展」（〜10/24）

東京大学総合研究博物館

◦常設展示
「キュラトリアル・グラフィティ
 −学術標本の表現」展
◦特別展示（〜10/30）
　「火星−ウソカラデタマコト」展
◦併設展（〜10/30）
「�昆虫標本の世界−採集から
収蔵、多様性保全まで−」展

入館料 無料
休月（但し10/11は開館、10/12は休館）
場本郷7-3-1 問5777-8600

入館料 無料
休 �月（祝日の場合は翌日休）、
　10/25〜29
場本郷2-4-16 問5689-5331

DIG & BURY
《DIG & BURYの最近の資本主義じゃけん》

2009 陳麗「海辺」

六義園
◦�グリーンアドベンチャー（10/9～17） 
　（受付9：00～15：00） 
　※当日自由参加
◦�フレーベル少年合唱団オータ
ムコンサート（10/30・31）
　13：00 ※30分程度 ※雨天中止
◦�江戸糸あやつり人形（11/3）
　13：00・15：00 ※雨天中止

入園料  一般¥300  65歳以上¥150
　　　 �小学生以下及び都内在住

在学の中学生は無料
休なし
場本駒込6-16-3 問3941-2222
開園時間 9：00〜17：00
※入園は閉園の30分前まで

スポーツ振興課 スポーツ振興係 5803-1308

区民大会� ※詳細等何かわからない事がありましたら区報をご覧いただくか、各連盟までご連絡ください。

種目 日時 会場 対象 申込方法 お問合せ 区報掲載号

アーチェリー 10/24㈰
9：20 総合体育館 区内在住・在勤・在学者 当日9：00までに直接会場へ 文京区アーチェリー協会 中村

TEL.3941-3398 9/25号

バドミントン 10/31㈰
 9：00

スポーツ
センター

区内在住・在勤・在学者および協会登録
者

申込書を直接またはFAXで文京区バド
ミントン協会・小守または文京区体育
協会事務局（大塚3-29-2 TEL.3944-0478
FAX.3944-5549）へ（10/12㈫17：00必着）

文京区バドミントン協会 小守
〒112-0002小石川5-34-6-101
TEL・FAX.3811-1725

9/25号

合気道 11/7㈰
12：30

スポーツ
センター 小学生以上の区内在住・在勤・在学者 当日直接会場へ（受付は正午から） 文京区合気道連盟 雪垣

TEL.3946-9449 9/25号

馬術 11/3（水・祝）
8：30

東京
乗馬倶楽部

日馬連騎乗者資格C級以上の区内在住・
在勤・在学者（20才以上、60才未満）

FAXで文京区馬術連盟・田中へ
（10/20㈬必着）

文京区馬術連盟 田中
TEL.045-682-4112 
FAX.045-682-4111

10/10号

卓球 11/7・21㈰
9：00

スポーツ
センター

区内在住・在勤・在学者および卓球連盟
登録者

9/25㈯〜10/8㈮に申込書と参加費を
現金書留で文京区卓球連盟事務所・小
山へ

文京区卓球連盟事務所 小山
〒112-0005水道1-6-7-103（伸光印刷内）
 TEL.3814-2731

9/25号

相撲 11/14㈰
13：30

スポーツ
センター

区内在住・在勤・在学の男性
（小学生の部は女子の参加も可）

電話で文京区相撲連盟・満留へ
（11/5㈮締切） ※当日会場でも受付

文京区相撲連盟 満留
TEL.3947-3408 10/10号

空手道 11/14㈰
10：00 総合体育館 直接または電話で文京区空手道連盟

事務局・添田へ（10/12㈫ 締切）

文京区空手道連盟事務局
（共同印刷内） 添田

TEL.3817-2038
9/25号

対象 形 組手

小学生
1・2年 男女別なし
3・4年 男女別

なし 男女別5・6年
中学生
高校生 男子のみ

一般男子 有級・有段の部
一般女子（高校生以上）有級・有段別なし

アカデミー推進課 文化事業係 5803-1120
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第167回 シビックコンサート
　今月は東邦音楽大学の皆さんによる「エレクトーンコンサート」をお送りいたします。
日10/27㈬ 12：15〜12：45　場区民ひろば（シビックセンター地下2階）
内エレクトーンコンサート　費無料　申当日直接会場へ
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【評】第一席、「茅の輪くぐり」は、六月晦日
に行われる祓で、心身の穢を除く為の神
事。夏越・大祓・形代などとも言われるが、
茅の輪をくぐる時の心の構えを、「一呼吸
整え」と表出した。第二席、人の記憶はい
たって曖昧なもの。年齢を重ねれば尚更
となってくる。折しも更衣の季節。忘れ
ていた服が出て来たりして。第三席、幾度
電話を掛けても留守だったのでしょうか。
卯の花腐しの長雨に作者の心理が良く反
映して、見事な季語の幹旋です。

【評】第一首は、史跡や坂の名のある思い
出の路地を辿りつつ歩かれたのでしょう。
変りゆく街の姿を象徴的に詠われました。
第二首は、少女期に抱いた感慨を思い出
して詠われ「向日葵のうしろ姿」が印象的
でした。第三首は、母上との会話のかたち
をとった自画像で、達者な作品です。眉を
描く鏡の中に母上そっくりの自分を発見
したのでしょう。ことしは戦後も六十五
年の暑い暑い夏。戦争をテーマにした作
品など、いま一歩と惜しまれました。
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第18回 コミュニティプラザ 出演者募集
～演じて奏でるあなたが主役～
　歌・ダンス・演奏・演劇等の活動の発表をしてみませんか？

日2011年1/30㈰ 12：30〜　場シビックホール小ホール
内区内の青少年又はグループによる発表　費無料　締10/29㈮
対区内在住・在勤・在学の青少年（小学生〜35歳くらいまで）
定15組程度（超えた場合は抽選）※1組7分程度まで
申はがきに「コミュニティプラザ」、発表内容、代表者の住所、氏名、年齢、電
話番号、グループの場合はグループ名とメンバーの年齢層を記入し下記へ
　〒112-8555（住所不要） 文京区アカデミー推進課文化事業係

文京区日本舞踊のつどい
文京区合唱のつどい
文京区三曲のつどい 出演者

募集!!

アカデミー推進課 文化事業係（シビックセンター17階）
アカデミー文京（シビックセンター地下1階）

文京区秋の文化祭を開催します
　秋の恒例となりました文京区秋の文化祭は、下記の
予定により開催します。皆様、どうぞご来場ください。

入場無料です。

お気軽にご来場ください。

会期 会場

①
茶会 10/9㈯、10㈰

各日10：00より先着150名（席料¥200）
シビックセンター地下1階
アカデミー文京内 茶・和室

華道展 10/8日㈮〜10㈰
10：00〜18：00（最終日は17：00まで）

シビックセンター1階
　ギャラリーシビック
　アートサロン

② 書道展

10/15㈮〜20㈬
10：00〜18：00（最終日は17：00まで）
※�17日14：00より、文京区書道連盟 

伊奈香春氏・遠藤有翠氏・大石三
世子氏による作品解説あり。

　（入場無料・事前申込不要）

③ 絵画展（洋画） 10/26㈫〜31㈰
10：00〜18：00（最終日は17：00まで）

④ 絵画展（日本画）11/6㈯〜11㈭
10：00〜18：00（最終日は17：00まで）

第54回 文京区日本舞踊のつどい
日2011年2/13㈰ 10：30〜19：30（予定）　場シビックホール小ホール
内日本舞踊（民踊および民踊調は除く）1人1番。入退場を含め、古典は6
分以内、新舞踊は5分以内。伴奏はカセットテープに限る。
　※詳細は募集要項をご覧ください。
対区内在住・在勤・在学者及び区内を
　活動拠点とするグループ
定各部合計100番程度
　（超えた場合は抽選）
費1番組¥500　締10/31㈰ 消印有効
申問申込書に必要事項を記入し、抽選結果通知用の返信用封筒（申込数
1件につき1枚。大きさは長形3号。80円切手を貼り、受取人の郵便番号・
住所・宛名を明記。）を同封し、郵送にて下記へ
　〒112-0015 文京区目白台1-14-4
　　文京区日本舞踊普及会 会長　若柳庸宅（TEL.3941-1627）

部名 対象 定員
第1部 一般の部 高校生以上 20番

第2部 児童の部 中学生以下 20番

第3部 一般の部 高校生以上 50番

第4部 指導者の部 指導者 10番

文京区合唱のつどい
日2011年1/16㈰ 11：00〜19：00（予定）　場シビックホール大ホール
内合唱（女声合唱・混声合唱・男声合唱）。1団体8分以内（時間厳守）。伴奏
楽器は、ピアノ（ホール備付け）、小楽器（持込み）。※電子楽器は不可
対区内在住・在勤・在学者及び区内を活動拠点とするグループ
定50団体程度（超えた場合は抽選）　費1団体¥500　締10/25㈪必着
申問申込書に必要事項を記入し、郵送にて下記へ
　〒113-0021 文京区本駒込4-29-10
　　文京区合唱連盟 会長　鬼久保朋子宅（TEL.3821-7943）

文京区三曲のつどい
日2011年2/20㈰ 10：30〜18：00（予定）　場シビックホール小ホール
内筝（十七弦含む）、三弦、尺八いずれかもしくは組合せによる合奏。
　入退場を含め15分以内。
対区内在住・在勤・在学者及び区内を活動拠点とするグループ
定30番程度（超えた場合は抽選）　費1番組につき¥500円　締10/30㈯必着
申問申込書に必要事項を記入し、郵送にて下記へ
　〒113-0021 文京区本駒込6-1-13
　　文京区三曲連盟事務局　佐野鈴秀宅（TEL.3941-6816）
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アートウォール・シビック
「本郷美術学院 作品展」開催中

　今月は、「本郷美術学院 作品展」を開催しています。本郷美術学
院学院生によるアクリル画・水彩画・油彩画やコラージュの技法
を使った作品などの絵画展です。将来、作家やデザイナーを目指
す生徒たちの自由でいきいきとした作品をご覧ください。
日10/5㈫～10/28㈭
場シビックセンター地下1階吹きぬけ空間

申込書
配布場所

※この作品は今回展示されません▲
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本紙に掲載されている広告についてのご不明な点は広告主へお問合せください。

文京区の催し


