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首・腰・膝
TOKYO腰痛肩こりケアセンター
「関節ニュートラル整体」と「PNF整体」で
柔軟性と支持性を回復することにより

営業時間：AM10:00～12：00 PM2:00～7：00 （土曜PM5:00まで） 休診日：木・日・祝日
文京区本郷1－14－4AU南陽堂ビル2F
TEL03－6801－8858  http://www.oikawamasato.com〈予約制〉

などの凝り・痛み・痺れが
劇的に根本改善！

初回検査料込で ¥7,000➡¥5,000
※初回限定のお値段です！

〈本紙持参でお得！〉

腰痛肩こりケア体操
開催

¥500（税込）

9/13（月）・9/27（月）
12：00から

お申込はTELにて！

腰痛・肩こり・膝痛の予防、改善
柔軟性の低下防止、動作改善に！

整 体 ● ● ● ● ●● ● ● ● ●● ● ● ● ●● ● ● ● ●

区内大学講座・講演会予定 区内大学の講座予定をお知らせします。
詳しくは各大学にお問い合せください。

大学名 講座・講演名 講師 日程 時間 定員 受講料

跡見学園女子大学
会　　場

跡見学園女子大学
文京キャンパス
お問合せ
学務部教務課
Tel：048-478-3340

放送と言葉
第1回 朗読で言葉を味わう
第2回 あなたを変える話し言葉
第3回 放送の漢字表記が変わる

第1回 跡見学園女子大学
　　  教授 広瀬修子
第2回 跡見学園女子大学
　　  教授 田中浩史
第3回 跡見学園女子大学
　　  教授 小板橋靖夫

全3回
第1回 11/6（土）
第2回 11/13（土）
第3回 11/20（土）

13：00～
15：00 200名 無料

拓殖大学
会　　場

右記をご参照ください。
お問合せ

オープンカレッジ課
Tel：03-3947-7166

創立110周年記念シンポジウム「桂太郎とその時代」
 会場：拓殖大学C館201教室

元内閣総理大臣　
安倍晋三 他 10/9（土） 14：00～

300名
（ 事 前 申

込み制）
無料

国際講座「ロシアにおける歴史認識と青年政治運動」
会場：拓殖大学 C館201教室

拓殖大学海外事情研究所
客員研究員 田中良英 10/23（土） 10：30～ 240名 ¥1,000

知的好奇心講座「幕末にアメリカへ渡った日本人たち」
会場：拓殖大学 C館201教室

拓殖大学外国語学部教授
茂住貴男 10/30（土） 13：30～ 240名 無料

政治経済研究所公開講座「日本の財政を考える」
会場：拓殖大学 C館304教室

拓殖大学政経学部教授
川又新一郎 10/30（土） 13：30～ 120名 無料

貞静学園短期大学
会　　場

貞静学園短期大学
キャンパス
お問合せ
公開講座係

Tel：03-3944-9811

フラダンスレッスン（入門・発展編） ナプアフラスタジオ主宰
菅原和美

9/3～12/10
金曜日全8回

18：00～
19：00 30名 ¥12,000（含 諸費）

楽しい生け花 池坊清生流家元
斉藤草伴

10/2～1/29
土曜日全8回

11：00～
12：00 30名 ¥15,000（含 花代）

天野式リトミック 貞静幼稚園リトミック講師
大場千恵子

10/2～2/5
土曜日全10回

9：30～
11：00 30名 ¥15,000（含 花代）

東邦音楽大学
会　　場
東邦音楽大学
文京キャンパス
お問合せ

エクステンションセンター
Tel：03-3946-9667

「アナリーゼ」を演奏に活かすには? 東邦音楽大学専任講師
國谷尊之 9月18日（土） 13：00～

15：00 100名 ¥3,000

されどチェルニー 第3回 東邦音楽大学院准教授
砂原悟 9月28日　（火） 13：00～

15：00 100名 ¥3,000

バッハのインヴェンションとシンフォニア Vol.2 東邦音楽大学専任講師
上田京 10月2日（土） 13：00～

15：00 100名 ¥3,000

音楽療法教養セミナー 後期 東邦音楽大学准教授他
二俣泉

11/13、12/11、
1/22、2/19、3/19

13：00～
15：00 100名 ¥22,500

入会金別途

平田紀子のちょっと嬉しい伴奏が弾きたい 東邦音楽大学専任講師
平田紀子 10/16（土） 13：00～

15：00 50名 ¥2,000

東洋大学
会　　場
東洋大学

白山キャンパス
お問合せ
東洋大学

生涯学習センター
Tel：03-3945-7635

書道実技講座 名筆に学ぶ −書聖 王羲之の書 東洋大学文学部教授
蓮見行廣

10/22～11/19
各金曜日全5回

18：15～
20：30 40名 ¥15,000

パンとサーカスがローマの繁栄を創った 東洋大学理工学部教授
中川良隆

11/6～12/4
各土曜日全5回

13：00～
15：00 40名 ¥7,500

藤原京から平城京へ −時代を彩る万葉の人びと− 東洋大学文学部教授
菊地義裕

10/15～11/26
各金曜日全5回
※10/22、11/12を除く

14：00～
15：30 40名 ¥7,500

『源氏物語』全巻を読む −「行幸」・「藤袴」巻− 東洋大学文学部教授
河地修

10/4～12/6
各月曜日全8回
※10/11、11/1を除く

18：30～
20：30 40名 ¥12,000

百人一首を通読する 元東洋大学文学部教授
新藤協三

10/19～12/7
各火曜日全6回
※11/2、11/23を除く

10：30～
12：30 40名 ¥9,000

生命倫理学の現場から −死生学と日本人の死生観− 東洋大学文学部教授
中里巧 他

10/9～11/20
各土曜日全5回
※10/16、10/30を除く

15：00～
17：00 50名 ¥2,500

世界の中のドイツ、日本の中のドイツ
−経済・文化の視点から−

東洋大学経済学部教授
斎藤佑史 他

11/20～12/11
各土曜日全4回

13：30～
15：00 50名 ¥2,000

東洋思想への誘い
−インド哲学・仏教のエッセンスを探る−

東洋大学文学部教授
宮本久義 他

10/9～11/13
各土曜日全5回
※10/30を除く

10：30～
12：00 100名 ¥2,500

日本女子大学
会　　場
日本女子大学
目白キャンパス
お問合せ
日本女子大学
生涯学習センター
Tel：03-5981-3755

深読み『遠野物語』
−出版100周年『遠野物語』の秘められた意味を探る−

日本女子大学人間社会学部
非常勤講師 水谷類

10/7～10/21
木曜日全3回

13：30～
15：00

30名
（申込順） ¥6,000

はじめての世界遺産
−世界遺産を学び、検定3級を受けてみませんか−

NPO法人世界遺産アカデミー
主任研究員 他

10/9～11/6
土曜日全4回

10：30～
12：30

30名
（申込順）

¥8,000（別途テキスト
代¥1,890、検定料¥3,800）

初めて読む「藤沢周平」
−作品群を彩る女性像を見つめて−

編集者・エッセイスト・日本
ペンクラブ会員 𠮷澤輝夫

10/12～11/16
火曜日全6回

13：30～
15：00

30名
（申込順）

¥12,000（別途文庫
本購入費約¥1,000）

炭の科学−身近な炭にかくされた秘密− 日本女子大学理学部教授
武村裕之

10/12
火曜日全1回

15：30～
17：00

30名
（申込順） ¥2,000

摂食機能が低下した高齢者のための安全な食事
−食べやすく、飲み込みやすい食事とは−

日本女子大学家政学部教授
大越ひろ

10/15
金曜日全1回

13：30～
15：00

30名
（申込順） ¥2,000

「日本の宗教」とは何か −現代宗教論入門− 日本女子大学文学部准教授
近藤光博

10/15～12/3
金曜日 全４回

15：00～
16：30

30名
（申込順） ¥8,000

イギリスを知る
−妖精・魔女・幽霊にみるイギリスの深層−

日本女子大学文学部教授
佐藤和哉

10/18～11/15
月曜日全3回

13：30～
15：00

30名
（申込順） ¥6,000

初心者のための基礎英会話
−英語で話し続ける90分!−

財団法人英語教育協議会（ELEC）
専任講師

10/15～12/17
金曜日全10回

10：40～
12：10

20名
（申込順）

¥20,000
（テキスト代込）

やさしく学べるはじめての中国語
−中国語をはじめて学習する方々へ−

バークレーハウス語学センター
専任講師

10/16～12/11
土曜日全9回

10：40～
12：10

20名
（申込順）

¥18,000（別途テキ
スト代¥1,365）

街で使えるフランス語会話入門
−フランス旅行がはじめてでも楽しめる！−

バークレーハウス語学センター
専任講師

10/19～12/21
火曜日全9回

10：40～
12：10

20名
（申込順）

¥18,000（別途テキ
スト代¥2,205）

メセナ講座「庭物語り会 鑑賞会」
　国の特別名勝・特別史跡いずれにも指定されている庭は日本国内に6つしかありません。そのうち都心部にあ
る2つの庭（水戸黄門ゆかりの小石川後楽園、徳川将軍家の庭・浜離宮恩賜庭園）について、講座を聞いて深い知
識を得てから現地でそれを実感して頂きます。
　今回はメセナ講座として、マリーアントワネットが育ったウィーン・シェーンブルン宮殿内日本庭園の発見・
修復及び作庭を行う等の実績があるNPO法人日本ガルテン協会と（財）文京アカデミーとの協働で開催します。

講NPO法人日本ガルテン協会　対区内在住、在勤、在学者（15歳以上、中学生を除く）
費 ¥1,000（庭園入場料・資料代、別途交通費がかかります）　定40名（抽選）　締9/24㈮必着
申往復はがきに①「メセナ講座（庭物語り会）」 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥在
勤の方は勤務先名・所在地、在学者は学校名を明記し下記へ
〒112-0003 東京都文京区春日1-16-21 ㈶文京アカデミー学習推進係
※HPからも申込ができます。➡http：//www.b-academy.jp/

日程 時間 内容 場所

10/ 5㈫ 14：00～15：30 浜離宮恩賜庭園
（講義） 文京シビックホール会議室

10/12㈫ 14：00～15：30 浜離宮恩賜庭園
（現地鑑賞）

浜離宮恩賜庭園
（現地までの交通費は自己負担）

10/19㈫ 13：30～16：30 小石川後楽園
（講義・現地鑑賞）

文京シビックホール会議室、
小石川後楽園（講義後徒歩で移動）

資格取得キャリアアップ講座受講生募集
　区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリアアップを支援します。受講生には受講料の割引があります。
対区内在住、在勤、在学者（15歳以上、中学生を除く）　場日本女子大学生涯学習センター 目白キャンパス（目白台2-8-1）
申往復はがきに ①講座名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号（在勤者は勤務先名称・所在地、在学者は学校名）と、
返信はがきに返信先の住所と氏名を明記し右記へ　〒112-0003 東京都文京区春日1-16-21 ㈶文京アカデミー学習推進係
※HPからも申込ができます。➡http：//www.b-academy.jp/（講座情報→その他→資格取得キャリアアップ講座）
※受講にあたり日本女子大学生涯学習センターの会員登録が必要です。（無料） http：//llc.jwu.ac.jp/info/member/member.html
締9/24㈮ 必着　問日本女子大学 生涯学習センター TEL.03-5981-3755（平日9：00～17：00 土曜9：00～12：00）

講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 定員受講料（区民割引後） 備考

秘書検定準1級
筆記試験
合格講座

早稲田
ワーキング
スクール講師

10/8～
11/12

火
・
金

18：10～20：40
（11/9・12は

18：10～20：10）全
10
回

10
名

¥39,000
（¥35,000）

テキスト代別途¥2,625・各自
用意。開講初日の17：50より準
1級検定試験の申込み受付（検
定料¥4,800・希望者のみ）

ファイナンシャル
プランナー技能検定
3級対策講座

クレアール
講師

10/15～
12/17、
1/7

金 18：10～20：40 ¥35,000
（¥31,000） テキスト代込

シビックシネマサロン

「微
ほ ほ

笑
え

みを抱きしめて」
97分 1996年
　ガンに侵された父親と家族の絆を感
動的に描いた家族愛、親子の愛の物語。
遠い日のひと夏のできごと、海辺の素晴
らしい情景と幼い少女の演技が心を揺
さぶる佳作。
　監督：瀬藤祝　出演：勝野洋、宮崎美子
日9/17㈮ 13：30～15：15
場アカデミー文京 学習室
　（シビックセンター地下1階）
対区内在住・在勤・在学者
定60名（先着順） ※13：00より入場券配布
費 無料　申当日直接会場へ
※上映開始後の入場はできません。

パソコン講座（ワード活用コース）受講生募集
　年賀状、名刺、運動会のチラシなどを作りながら、ワード
の幅広い機能を学びます。
　センスよく仕上げるためのデザインのヒントや地図の
作り方などをご紹介します。
日11/15㈪～17㈬
　Aコース14：30～16：30、Bコース18：30～20：30
場アカデミー文京 学習室（シビックセンター地下1階）
対区内在住、在勤、在学者（15歳以上、中学生を除く）
　※ワードを操作したことがある方
定A・B各コース40名（抽選）
費受講料¥2,600、教材費¥1,000　締10/8㈮必着
申往復はがきに①講座名（A・Bコースを明記） ②住
所 ③氏名（ふりがな） ④電話番号 ⑤年齢 ⑥在勤の
方は会社名、在学の方は学校名を明記し下記へ
〒112-0003 東京都文京区春日1-16-21
　㈶文京アカデミー学習推進係　TEL.5803-1119
※HPからも申込ができます。➡http：//www.b-academy.jp/
　（ホーム左下の講座情報の「パソコン講座」から）
※10/23㈯までに返信が届かない場合は、ご連絡ください。

区民ふれあいのつどい ぶらりクイズdeさんぽ2010 ～あなたも文の京のワクワク探偵団!～
　2～5名のグループ（家族でもOK）で、歩いて区内の庭園、博物館、美術館などをクイズを解きながらめぐり、さまざまなおもしろ処を
発見し、ゴール後は参加者相互で発見した楽しさを共有するイベントです。素敵な参加賞多数有り!
日11/3（水・祝）受付9：30より▶終了15：00予定
対区内在住・在勤・在学で18歳以上の方が一人以上いるグループ（2～5名）または家族
　（個人でのお申し込みは、下記へお問い合わせください。）
定各コース40名（申し込み先着順・コースの定員を超えた場合はコース変更をお願いする場合があります。）
費無料（周遊する施設の入場料及び、交通費は各自負担となります）　締10/18㈪ 必着
申往復はがきに「ぶらりクイズdeさんぽ2010」申し込み・代表者氏名・住所・連絡先電話番号・グループ人数（2名か
ら5名）、参加希望コース名と返信用にもあて先を明記し、下記へ郵送してください。
〒113-0032 文京区弥生2-3-5 桜樹堂内 文京区レクリエーション研究会事務局
TEL.03-3811-2833（ただし14：00～17：00の間のみ） ※10/25頃に、詳細を返信はがきでご連絡します。
コース
及び
集合場所

コース名 周遊予定施設、史跡等（変更することもあります） 集合・スタート会場
A 小石川七福神めぐり 文京区民センター
B 根津神社、東京大学構内方面 アカデミー向丘
C 護国寺、新江戸川公園、印刷博物館方面 アカデミー音羽
D 小石川植物園、伝通院方面 アカデミー茗台
E 湯島天神、サッカーミュージアム方面 アカデミー湯島

※ゴール：5コースとも文京区民センター
※各コース歩行距離：4～6km

「ワクワク探偵団」育成の
お手伝いをしてみませんか?
ボランティアスタッフ（若干名）募集!

左記イベントの
ボランティアスタッフを募集します。
奮ってお申し込みください。

要件 下記の全てに参加可能な方
◦イベント当日：11/3（水・祝）（8：30～16：00）
◦事前研修：10/22（金）（18：00～20：30）
	 11/2（火）（18：00～20：30）
申込 左記イベント参加申し込みと同
様の書式で、記入項目の最初に「ボラン
ティアスタッフ申し
込み」と記入の上お
申し込みください。
（多数の場合は抽選
になります）	

➡こんなコース図を見ながら目的地へ!
cp1

7面
ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト
➡

2 平成22年9月号（通巻第117号） 情 報 紙  文京アカデミーSQUARE 3平成22年9月号（通巻第117号）情 報 紙  文京アカデミーSQUARE

文京アカデミーS
スクエア
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本紙に掲載されている広告についてのご不明な点は広告主へお問合せください。

㈶文京アカデミーの催し アカデミー文京 学習推進係 5803-1119


