
首・腰・膝
TOKYO腰痛肩こりケアセンター
「関節ニュートラル整体」と「PNF整体」で
柔軟性と支持性を回復することにより

営業時間：AM10:00～12：00 PM2:00～7：00 （土曜PM5:00まで） 休診日：木・日・祝日
文京区本郷1－14－4AU南陽堂ビル2F
TEL03－6801－8858  http://www.oikawamasato.com〈予約制〉

などの凝り・痛み・痺れが
劇的に根本改善！

Ａ 全身関節調整 ¥3,000➡¥2,000
Ｂ 緩和操作＋全身関節調整 ¥6,000➡¥4,000
Ｃ 関節ニュートラル整体 ¥7,000➡¥5,000
※初回限定、初回検査料込のお値段です！

〈本紙持参でお得！〉

腰痛肩こりケア体操
開催

¥500（税込）

7/26（月）、8/23（月）
12：00から

お申込はTELにて！

腰痛・肩こり・膝痛の予防、改善
柔軟性の低下防止、動作改善に！

整 体

い～ふく い～よ いこ～

婦人服・子ども服お売り下さい!

レディースオープンにつきキャンペーン開催中！！
※査定額5000円以上で1000円ボーナス※

まずはお気軽に

リサイクルブランド子供服

メモリーズ
http://www.memories-net.com 台東区根岸3-6-18

0120-12-1415

＊1枚から季節問わずOKです。
＊玄関先までお伺いします。
＊新品タグつきや未使用品なども大歓迎です。

〈ブランド例〉
ボンポワン
バーバリー
ラルフローレン
デニム＆ダンガリー
ファミリア
メゾピアノ
ハグオーワー
ワッフル
SM2
ジルスチュアート
　　　　    など

リサイクルブランド婦人服・子供服パ ソ コ ン 教 室

B u n k y o  M u s e  N e t
施設名 イベント（日程） 7月の休館（園）日・所在地・お問合せ先

印刷博物館

本展示場：開館10周年記念企画展「印刷博物館10年のあゆみ」（7/17～9/23）
P&Pギャラリー：「グラフィックトライアル2010」展（7/19まで）

「ICカードのできるまで」展（7/27～10/17）
夏休み体験教室（7/24〜8/22）1日2回10：30・13：30

休月（7/19日は開館、7/20日休館）
場水道1-3-3 問5840-2300

永青文庫（細川コレクション） 「神と仏 〜日本の祈りのかたち〜」（6/29〜9/26） 休月（祝日の場合は翌日休）
場目白台1-1-1 問3941-0850

鷗外記念室 庭園のみ公開（日曜のみ） 休月〜土 場千駄木1-23-4 問5834-0156（日曜のみ）

お茶の水おりがみ会館 夏休み折紙あそびコーナー（7月中旬〜8月末） 休日・祝 場湯島1-7-14 問3811-4025

オルゴールの小さな博物館
リクエストできるディスク・オルゴール展（～7/17）
自動的に楽器を演奏するものたち展（7/20～）
夏休みの自由研究お手伝い（7/20〜）

休日・月 場目白台3-25-14 問3941-0008

旧安田楠雄邸庭園 七夕2010 北原久仁香が語る「白浪看板」〜池波正太郎歿後20年によせて
（7/3）①17：00〜 ②19：00〜 要予約

休月・火・木・金・日 場千駄木5-20-18
問3822-2699（水・土 公開日のみ）

金土日館（岩田専太郎コレクション） 富田常雄小説に見る専太郎の挿絵展 PartⅠ
　同時開催：浅沼ゆう子漆芸展〜童話の蒔絵額・茶道具・装飾品〜

休月〜木(7/30、31は休館) 場千駄木1-11-16
問3824-4406（金・土・日のみ）

礫
こいしかわ

川浮世絵美術館 葛飾北斎と葛飾派一門展Ⅰ（7/1〜） 休月、7/26〜31 場小石川1-2-3 問3812-7312

小石川後楽園 ①「七夕飾り」（7/1～7/7）
②「ボランティアによる庭園ガイド」 ※雨天中止�土・日・祝 11：00・14：00（60分程度）

休なし 場後楽1-6-6 問3811-3015
開園時間 9：00〜17：00�※入園は閉園の30分前まで

講談社 野間記念館 近代の歴史画と『講談社の絵本』展（～7/19） 休月（7/19を除く）・火、7/20～9/3 
場関口2-11-30 問3945-0947

講道館 柔道資料館 常設展示（10：00〜12：00、13：00〜17：00） 休土・日・祝 場春日1-16-30 問3818-4562

史跡 湯島聖堂 生涯学習講座を開催しています。詳細は問 休なし 場湯島1-4-25 問3251-4606

竹久夢二美術館 小さな紙の美 絵封筒の世界展（7/2～9/26） 休月 場弥生2-4-2 問5689-0462

立原道造記念館 立原道造が遺したものたち 愛蔵品を中心として（〜9/26） 休月・火・水（7/19は開館）
 場弥生2-4-5 問5684-8780

トーキョーワンダーサイト本郷

TWS-Emerging 2010 138/139/140（〜7/25）
　大小島真木、中田有美、佐藤翠
Oコレクションによる空想美術館 第10室「アートバトルロワイアル−オルタナティ
ブなアートの地平を求めて」展（〜7/25）

休月（祝日の場合は翌日休）、7/1・2、26～8/6
場本郷2-4-16 問5689-5331

東京大学総合研究博物館
常設展示「キュラトリアル・グラフィテイー学術標本の表現」展（7/24～）
特別展示「火星（仮称）」展（7/24～）
併設展「昆虫標本の世界〜採集から収蔵、多様性保全まで〜」展（7/24～）

休〜7/23、月 場本郷7-3-1 問5777-8600

東京大学総合研究博物館 小石川分館 「驚異の部屋−The Chambers of Curiosities」展（常設展示中） 休月・火・水（祝日は開館） 場白山3-7-1 問5777-8600

東京大学大学院理学系研究科附属植物園 休月 場白山3-7-1 問3814-0138

東京都水道歴史館
夏休みの自由研究に役立つ「水道ものしり教室」開催!!（7/27〜30）
七夕かざり…お星さまに願い事をしましょう！（7/3～7/7）
常設展示「江戸から現代までの水道」（開館時間9：30～17：00、入館は16：30まで）

休毎月第4月（休日の場合は翌日休）
場本郷2-7-1 問5802-9040

東洋学園大学東洋学園史料室 ミニ企画展「卒業生が作曲した校歌 −旧制東洋女子歯科医専」（～7/30） 休土・日・祝 場本郷1-26-3 問3811-1783

東洋大学井上円了記念博物館 特集展示「紙と墨にこめたメッセージ −井上円了の書−」 休日・祝 場白山5-28-20 問3945-8764

東洋文庫 休土・日・祝、毎月最終平日
場本駒込2-28-21 問3942-0328

日中友好会館美術館 日中友好会館所蔵品展（7/20〜） 休土・日・祝 場後楽1-5-3 問3815-5085

日本サッカーミュージアム 休月 場本郷3-10-15 問3830-2002

日本女子大学成瀬記念館 軽井沢夏季寮の生活 −三泉寮と三井家 休日・月、7/30、8/3・4 場目白台2-8-1 問5981-3376

鳩山会館 常設展示 休月、但し7/19は開館 場音羽1-7-1 問5976-2800

ファーブル昆虫館（虫の詩人の館） 「昆虫標本教室、昆虫採集、観察会、昆虫写真を楽しむ会 等」（HP参照） 休月〜木 場千駄木5-46-6 問5815-6464

文京ふるさと歴史館 ミニ企画「文京の町名今昔 −新しい名前がつけられた！−」（～9/5）
小・中学生のための歴史教室「わがはい君調査隊 昔の町名 今はどこ?」（7/21～8/31） 休7/12・20・26・27 場本郷4-9-29 問3818-7221

三菱史料館 常設展示（開館時間10：00〜16：30） 休土、日、国民の休日は休館
場湯島4-10-14  問5802-8673

野球体育博物館 「世界の野球展 〜日本代表 激闘の歴史〜」（～8/22）　 休7/12 場後楽1-3-61 問3811-3600

弥生美術館 栗本薫／中島梓展 〜書くことは生きること〜（7/2～9/26） 休月（但し、7/19は開館、7/20は休館）
場弥生2-4-3 問3812-0012

六義園
①七夕飾り～7/7
②フレーベル少年合唱団サマーコンサート

（7/17・18）各日13：00※30分程度※雨天中止

休なし 場本駒込6-16-3 問3941-2222
開園時間 9：00〜17：00
※入園は閉園の30分前まで

わだつみのこえ記念館 常設展 休火・木・土・日・祝 場本郷5-29-13 問3815-8571

文京ミューズネット スケジュール区内の歴史・
文化遺産に
身近に触れる

区内の歴史・文化資産に身近に触れる機会と場を
より多くの方々に提供するとともに文化の発信と
文化創造を推進するため、平成18年10月に区内
の美術館、博物館、庭園等により結成されました。

文京
ミューズ
ネットとは

第164回 シビックコンサート
　今月は東邦音楽大学の皆さんによる
「クラリネットアンサンブル」をお送りいたします。

日7/28㈬ 12：15〜12：45
場区民ひろば（シビックセンター地下2階）
内クラリネットアンサンブル
費無料　申当日直接会場へ

アカデミー推進課 文化事業係 5803-1120
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スポーツ振興課 スポーツ振興係 5803-1308

アートウォール・シビック「東大にゃんこ」展開催中
　シビックセンター地下1階の壁面部分を利用した展示スペース
「アートウォール・シビック」は若手芸術家の創作活動の発表の場
です。
　今月は、フリーカメラマン河

かわ

田
だ

裕
ひろ

子
こ

さんの作品「東大にゃんこ」展
を開催しています。東京大学に住む野良猫たちの日常を、写真にて
紹介します。愛らしい猫たちに会いに来ませんか。

日～7/29㈭　場シビックセンター地下1階吹きぬけ空間

第2回 ぶんきょう歌壇・俳壇作品募集
対区内在住・在勤・在学者　締7/30㈮ 必着
申はがきに種別（歌壇・俳壇）・作品（1枚に2首・句以内）・
住所・氏名・年齢・電話番号を明記し下記へ
　〒112-8555（住所不要） アカデミー推進課文化事業係
※�作品は、かい書で、使用した漢字には必ず
　ふりがなを振ること。
※�入選作品はスクエア9月号で発表します。

区民軟式野球大会
日8/29㈰～11月下旬　開会式 8/29㈰ 9：00（小石川運動場）
場小石川運動場 他
対区内在住・在勤・在学者で構成されるチーム（学連登録者は除く）
費1チーム¥15,000（申込時に納入）
申7/23㈮ 17：30から19：30までに区民センターへ 
問文京区軟式野球連盟 TEL. 090-5344-5164
※キャプテン会議を8/6㈮ 18：30から区民センターで開催

文京区民吟剣詩舞道大会 参加者募集
　吟剣詩舞道愛好家の皆様。日ごろの練習の成果を文京シビックホール小ホールで
発表してみませんか。

日9/19㈰ 10：00～17：00（予定）　場文京シビックホール 小ホール
内吟詠・剣舞・詩舞（吟詠は絶句一題程度、剣舞・詩舞は絶句または律詩一題程度）
　※詳しくは募集要項をご覧ください。
対区内在住・在勤・在学・区内サークルで活動している方
費1番組¥500　番組数：150番程度（超えた場合は抽選）
申文京区吟剣詩舞道連盟、アカデミー推進課及びアカデミー文京で配付、
または区のホームページよりダウンロードした募集要項・申込書を郵送で
右記へ� 〒113-0023 文京区向丘2-23-20 文京区吟剣詩舞道連盟事務局・川村
締7/31㈯ 消印有効
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子
の
風
景
だ
。第
二
席
、雄
猫
も
媚
び
て
み
る
と
は
、ユ
ー
モ
ラ
ス
な
が

ら
何
と
な
く
情
け
な
い
気
も
す
る
。桃
の
花
の
香
り
に
雄
猫
も
酔
い
痴
れ
て
し
ま
っ

た
ら
し
い
。第
三
席
、雪
国
の
春
。長
く
閉
ざ
し
て
い
た
北
窓
を
開
け
る
と
飛
び
込
ん

で
く
る
春
の
光
。早
く
も
少
年
の
心
は
春
の
山
河
を
鳥
の
よ
う
に
飛
び
廻
る
の
だ
。

平成21年度 ぶんきょう歌壇・俳壇作品集販売中
　平成21年度ぶんきょう歌壇・俳壇作品集をシビックセンター17階アカデミー推進
課と2階行政情報センターにて一部180円で販売しています。

区民硬式テニス大会
日9/5・12㈰（予備日9/19㈰） いずれも8：00～　場竹早テニスコート 他
対区内在住・在勤者、または文京区テニス協会加入団体員（学生は除く）
種　　目：�男子・女子・混合ダブルス、シニア男子・女子（51歳以上）ダブル

ス（1人1種目のみ出場可）
競技方法：�6ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式、セルフジャッジ（参加組

数により競技方法の変更があります。）
費1組¥1,500（申込時に申込用紙添付の払込用紙で納入）
申7/26㈪～8/3㈫までに所定の申込用紙（竹早テニスコートにあり）で下記
まで郵送またはFAX
　〒112-0012 文京区大塚3-35-11 文京区テニス協会事務局� FAX. 3945-9297

区民ラジオ体操祭
日7/19（月・祝） 5：30受付開始
場教育の森公園（雨天時はスポーツセンター、上履き持参）　費無料
問文京区ラジオ体操会連盟・佐藤 TEL. 3942-1533

区民陸上競技大会
日9/23（木・祝） 9：30開会（雨天の場合は9/25㈯）　場小石川運動場
対区内在住・在勤・在学者
種目：別紙参照 ※1人2種目まで（リレーは除く）
費一般・高校生：¥500、
中学生：¥300、小学生：¥100、
リレー：1チーム¥500
　　　 （当日会場で納入）
申直接スポーツセンター内
文京区体育協会事務局へ。
電話での申込は不可。
締9月9日㈭
問文京区体育協会事務局
TEL. 3944-0478

対象

種目

男子 女子
小
学
生
5
・
6
年

中

学

生

高

校

生

一

般

壮
年
35
歳
以
上

壮
年
50
歳
以
上

小
学
生
5
・
6
年

中

学

生

高

校

生

一

般

壮
年
35
歳
以
上

壮
年
50
歳
以
上

100m ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
400m ●
800m ● ● ● ● ● ●
3,000m ● ● ● ● ● ● ●
5,000m ● ● ●
4×100mリレー ● ● ● ●
4×200mリレー ● ●
砲丸投げ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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文京アカデミーS
スクエア

quareは財団ホームページでもご覧いただけます http：//www.b-academy.jp/ （財団広報紙・情報紙をクリック）
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本紙に掲載されている広告についてのご不明な点は広告主へお問合せください。

文京区の催し


