
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習を始めてみたい方を対象としたイベントです。 
アカデミー湯島・音羽のサークル活動を 

無料で体験できます。お気軽にお立ち寄りください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施期間 

平成31年1月26日（土）～2月8日（金） 
 

  

地域アカデミー 

詳細は次ページをご覧ください 



アカデミー湯島  TEL:03-3811-0741 (9:00～21:00)              

文京区湯島 2-28-14 5 階 
                                                   ※当日自由入場制のものは直接会場へお越しください 

海苔巻き作り体験 ザ・キッチン  活動日：第3土曜 13：00～17：00 

1/26(土) 14:00～16:00 実習室 事前申込制 03-3813-0456（古屋） 

持ち物：布巾2枚・エプロン・筆記用具 

海苔巻きはコツを覚えると簡単に出来ます。一緒に巻き巻きしましょう！                       

声を合わせる楽しさを！ ドレミの会 活動日：月曜 10：00～11：30 

1/28(月) 10:00～11:30 視聴覚室 当日自由入場制                                 

当会は女性2部コーラスで、童謡から歌曲までいろいろな歌を練習しています。先生が、わかりやすく楽しく指導してくださいます。 

混声合唱体験 文京混声合唱団  活動日：毎週水曜 18:30～21:00 

1/30(水) 18:30～21:00 視聴覚室 当日自由入場制 

宗教曲・邦人合唱曲・ミュージカル曲とバラエティに富んだ曲を練習しています。歌うことが好きな方、大歓迎です。 

生活に書の楽しみを 文韻書道会  活動日：第1・3金曜 18:30～20:30  

2/1(金) 18:30～20:30 学習室 事前申込制 03-3941-7918（春名） 持ち物：書道具 

「書」のある生活はゆとりを与えます。「書」を書いて、部屋に飾ってみませんか。 

詩吟体験 詩吟國暠会
こっこうかい

  

活動日：①第2土曜13:00～17:00 ②第2・4火曜18:00～20:30 

2/2(土) 13:00～16:00 視聴覚室 当日自由入場制 

「初夢」（童謡富士の山を入れた詩吟）を尺八伴奏で稽古します。 

ドラフツ64を覚えよう!! チェス・サロン・サークル 活動日：第1日曜 13：00～17：30 

2/3(日) 14:00～16:00 学習室 事前申込制 090-1406-4041（川口） 

チェス盤を使用して行うドラフツ（チェッカー）を学んで日本代表を目指そう！ 

書道体験 文
ぶん

鳳
ぽう

書道会 活動日：第1・3月曜 13:30～15:30 

2/4(月) 13:30～15:30 学習室 当日自由入場制 持ち物：書道具（なくても可） 

書道を通じ会員の知識向上と親睦を図ることを目的としています。初心者から上級者まで、まずは一度体験してみて下さい。 

囲碁を楽しむ 白梅会  活動日：第1～4火曜  

①10:00～12:00（級位者中心） ②１3:00～16:00（有段者中心） 

2/5(火) 10:00～16:00学習室 当日自由入場制  

老若男女、初級者から有段者までが集い、楽しく囲碁を打っています。午前（級位者中心）、午後（有段者中心）、共に３０分の講義の

後に対局します。 

コーラス体験 

～あなたの個性である声を活かしてみませんか～ 

女声合唱ディアナ  活動日：火曜 10:30～12:15 

2/5(火) 10:30～12:15 視聴覚室 当日自由入場制 

楽しくなごやかな中で本格的なレッスンを受けています。お腹から声を出し、ストレス発散。体の中からキレイになりましょう。 

静物の写生 成美
な る み

会 活動日：毎週水曜18:00～20:30 

2/6(水) 18:00～20:30 学習室 当日自由入場制 

油絵の基本である静物の写生をします。 

絵手紙に使える落款印
らっかんいん

を作ってみましょう 文京篆刻教室  活動日：第1・3金曜13：00～16：00 

2/8(金) 13:00～15:30 学習室 事前申込制 03-3203-3470（原） 持ち物：篆刻用具（なくても可） 

落款印（15mm角）を製作します。 

西毛音内
に し も な い

盆踊り体験 秋田の文化を学ぶ会 活動日：月1回（不定期） 

2/8(金) 13:00～17:30 視聴覚室 当日自由入場制 持ち物：足袋または靴下 

国指定無形文化財でもある秋田の伝統「西毛音内盆踊り」を実際に踊りながら愉しく体験していただきます。 



アカデミー音羽 TEL:03-5976-1290 (9:00～21:00)             

文京区大塚 5-40-15                

※当日自由入場制のものは直接会場へお越しください 

人物（着衣モデル）スケッチ 一日会
ついたちかい

  活動日：第3日曜 13:30～16:00 

1/27(日) 13:30～16:00 美術室（2階） 当日自由入場制 

人物画を主体として勉強会を開催しています。                                  

フォークダンスで世界一周 舞夢  活動日：毎週火曜 13:30～15:30 

1/29(火) 13:30～15:30 多目的ホール（1階） 当日自由入場制 服装：動きやすい服・靴  

輪で踊るもの、カップルダンス、ミクサーダンス、隊形を作って踊るもの等、色々な国の多種類の踊りを踊っています。 

カランコ（織機）を使って手織作品を作る 手織の会  活動日：毎週水曜 13：00～17：00 

（第4水曜のみ10：00～17：00） 

1/30(水) 13:00～16:00 工芸室（2階） 当日自由入場制 

カランコ（織機）を使ってコースターなどを作ります。たて糸は用意してあります。（よこ糸のみ持参可） 

ラジオ体操、太極拳簡化24式・88式体験 新婦人文京支部むぎ班小組 活動日：毎週木曜 10:30～12:00 

2/7(木) 10:30～12:00 美術室（2階） 当日自由入場制 服装：動きやすい服・靴   

転倒予防・健康維持に役立ちます。どなたでもご参加いただけます。運動不足の方もどうぞ。 

土と遊ぼう（陶芸） 陶芸むさし野  活動日：毎週木曜 18：00～21：30 

2/7(木) 18:30～21:00 工芸室（2階） 当日自由入場制 

月に2回は講師を招いて行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前申込制のものは、1月 5日(土)より申込みを開始します！ 



アカデミー湯島 

     

アカデミー音羽 

     

 

        

【交通機関】 

地下鉄 

 有楽町線 

  護国寺駅（出口3）より徒歩2分 

バス 

 都営バス 都 02・上 58 系統 

  「護国寺正門前」より徒歩 3分 

 都営バス 都 02 系統 

  「護国寺前」より徒歩 1分 

B－ぐる 

  「アカデミー音羽」より徒歩 0分 

 

 

体験教室ウィーク開催日は 

各館の入口に 

のぼりが立っています！ 

【交通機関】 

地下鉄 

  丸ノ内線・都営大江戸線 

   本郷三丁目駅より徒歩 10分 

  千代田線 

   湯島駅（出口 3）より徒歩 7分 

バス 

   都営バス 都 02・上 69 系統 

   「湯島四丁目」より徒歩 4分 

 

出口１ 

工事中 


