
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
生涯学習を始めてみたい方を対象としたイベントです。 

 

アカデミー湯島・音羽・茗台のサークル活動を 
無料で体験できます。お気軽にお立ち寄りください。 

 

                                                                          

                  

                                                                                                                                                  

実施期間 

令和2年11月16日（月）～11月29日（日） 
 

 

地域アカデミー 

開催日には 

各館の入口に 

のぼりが 

立っています！ 



 

＊ 事前申込制のものは、11月 5日(木)より申込開始します。ご希望の方は 

団体担当者へお申し込みください。 

＊ 当日自由入場制のものは直接会場へお越しください。 
      

＜ご注意＞ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際は下記の点にご留意ください。 

 ⑴ 咳エチケット、マスクの着用          ⑵ 入室前後の手指消毒 

 ⑶ ソーシャル・ディスタンスの維持（1ｍ以上）   ⑷ 検温（発熱時のご来場はご遠慮ください） 

  ⑸ ご連絡先のご記入（ご来場後２週間以内に発症された場合は利用施設にご連絡ください） 

 

    ※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、本催事の中止または内容を変更しての開催となる場合 

   があります。あらかじめご了承ください。 

 

アカデミー湯島  TEL:03-3811-0741 (9:00～21:00)  

文京区湯島 2-28-14 5階 

書道教室 文
ぶん

鳳
ぽ う

書道会  活動日：第1・3月曜 

11/16 (月) 13:30～15:30 学習室 当日自由入場制   

書道を通じて会員の知識向上と親睦を図ることを目的としています。 

囲碁対戦をして楽しもう！！ 石朋会  活動日：月に２～３回、土曜日 

11/28 (土)  10:30～16:00 学習室 当日自由入場制 

囲碁棋力10級以上の方をお待ちしています。 

  

         

アカデミー音羽 TEL:03-5976-1290 (9:00～21:00)             

文京区大塚 5-40-15               
人物画スケッチ体験教室 一日会

ついたちかい

  活動日：毎月第3日曜  

11/22 (日) 13:00～16:00 美術室（2階） 当日自由入場制 持ち物：好みの画材（なくても可） 

人物画（モデル）を自由に描く会です。 

陶芸のお誘い 悠遊クラブ  活動日：毎週日曜 13：00～17：30 

11/22 (日) 13:30～16:30 工芸室（2階） 当日自由入場制 持ち物：エプロン 

陶芸を楽しむ体験教室に遊びにいらっしゃいませんか？マイ・コーヒーカップ、自慢の料理をのせる大小の皿、インテリアになるような

花瓶等、思いの形を採色で作ってみませんか。 



ステージ・フェンシング入門 Ｋｎｉｇｈｔｓ  活動日：日曜午後 又は 金曜夜間 

11/22 (日) 15:30～17:00 多目的ホール（1階） 事前申込制（担当：新美 070-6518-3314） 

服装・持ち物：動きやすい服・靴・軍手 

日本の殺陣の海外版がステージ・フェンシングです。日本で唯一の教室です。年齢や性別を問わずお楽しみいただけます。 

Let’s 太極拳 新婦人文京支部むぎ班小組  活動日：毎週木曜 

11/26 (木) 10：30～12：00 美術室（2階） 当日自由入場制 持ち物：動きやすい服装・底が平らな靴  

初級の太極拳なので、どなたもウェルカム。ラジオ体操くらいの気持ちでおいでください。 

バラライカ入門体験教室 東京ﾊﾞﾗﾗｲｶｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ音羽ｸﾞﾙｰﾌﾟ  活動日：日曜 

11/29 (日) 14 :00～16:00 多目的ホール（1階） 当日自由入場制   

ロシアの民族楽器バラライカは三角形の胴体に 3本の弦を張ったもので、右手5本の指を全て使う奏法は 15種類にも及びます。 

 

                    
 

アカデミー茗台  TEL:03-3817-8306 (9:00～21:00)              

文京区春日 2-9-5 1・7・8階                                            
転倒骨折予防体操（ストレッチ・筋トレ） 茗台さくら会 活動日：毎月第1･3火曜9:30～11:30 

11/17(火) 9:30～11:30 学習室A・洋室（7階） 事前申込制 03-3814-2095(村上) 
服装・持ち物：動きやすい服装・靴・飲み物・タオル 

姿勢を正してやさしいストレッチと筋トレをします。一度参加してみましょう。 

ジャズで楽しむ大人のリトミック ピアノ eclub  活動日：月1回金曜 午前中 

11/20 (金) 10:00～11:30 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾎｰﾙＡ（8階） 当日自由入場制 

ピアノの生演奏に合わせて身体を動かします。いつからでも、どなたでも楽しめる音楽レクリエーションです。 

 

    

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7Td8Fmfo&id=0A34D1298CB8269B8854AE2ADBC1FC6BD144AFE8&thid=OIP.7Td8FmfosDKNsKlJyLtvawAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2f3.bp.blogspot.com%2f-TCcRAipeJHk%2fUVWMlZBh3-I%2fAAAAAAAAPKw%2fDhV2HhbtlXY%2fs1600%2ftougei_woman.png&exph=652&expw=434&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e9%99%b6%e8%8a%b8&simid=608043833191171179&ck=544A2F9CACA88685C52D597E16E275BC&selectedIndex=0&FORM=IRPRST


【交通アクセス】 

アカデミー湯島 

     
 

アカデミー音羽 

     
 

アカデミー茗台 

            

【交通機関】 

地下鉄 

 有楽町線 

  護国寺駅（出口１）より徒歩 2分  

バス 

 都営バス 上 58系統 

  「護国寺正門前」より徒歩 4分 

 都営バス 都 02乙系統 

  「護国寺前」より徒歩 1分 

B－ぐる（文京区コミュニティバス） 

  「アカデミー音羽」より徒歩 0分 

 

【交通機関】 

地下鉄 

 丸ノ内線 

茗荷谷駅出入口 1より徒歩 10分 

バス 

 都営バス 都 02乙・都 02系統 

「小石川四丁目」より徒歩 3分 

【交通機関】 

地下鉄 

  丸ノ内線・都営大江戸線 

   本郷三丁目駅より徒歩 10分 

  千代田線 

   湯島駅（出口 3）より徒歩 7分 

バス 

   都営バス 都 02・上 69系統 

   「湯島四丁目」より徒歩 4分 

 


