
1

P4 オンライン講座について
P5 地域／文学
P6 文学／歴史・社会
P7 歴史・社会／自然科学
P8 芸術
P9 芸術／くらし
P10 くらし／語学

P11 語学／健康・スポーツ
P12 区民プロデュース講座
P13 区民プロデュース講座／講座募集
P14 親子アカデミア講座
 アカデミア講座（中級）
 シビックホール連携講座 
P15 今後の予定

P16 資格取得キャリアアップ講座
P17 文の京生涯学習司
 第Ⅺ期養成講座受講生募集／
 生涯学習相談窓口のご案内
P18 お申込みの際のお願い
P19 講座の申込方法
P20 シビックシネマサロン

「秋からはじまる講座」のご案内
文学、歴史、芸術や自然科学など多彩な講座がこの秋も勢ぞろい

文京アカデミア講座
年度2024 後期

申込
期限 8月23日（金）必着
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アカデミア講座一覧

文京アカデミア講座のご案内
2022年度後期「秋からはじまる講座一覧」

曜日 時間 掲載頁 講座番号・講座名 回数 定員 受講料 教材費 会場
月 10：00 ～12：00 p8 15 歌舞伎鑑賞入門 ～歌舞伎の春夏秋冬～ 4回 30名 3,000円 アカデミー文京

月 14：00 ～15：30 p8 16 オペラの世界へようこそ 5回 35名 3,500円 アカデミー文京

月 14：00 ～16：00 p10 25 「食べる宝石」フィンガーフードでおもてなし 4回 20名 3,200円 6,000円 アカデミー茗台

火 10：00 ～12：30 p12 35 おうちでできる簡単手作りパン 3回 24名 1,300円 4,700円 アカデミー湯島

火 10：30 ～12：00 p7 10 鉄道から見るドイツのカルチャー 5回 30名 4,100円 アカデミー文京

火 13：00 ～14：30 p6 4 絵本で読む中国の神話 3回 30名 1,700円 日本女子大学

火 14：00 ～15：30 p8 14 フランスのシャンソンを歌おう 4回 15名 4,800円 アカデミー文京

火 14：00 ～15：30 p9 22 暮らしに役立つ民法のお話 5回 30名 3,700円 アカデミー文京

火 14：00 ～16：00 p10 26 身近な税金の基礎知識 3回 30名 無料 アカデミー文京

水 10：30 ～12：00 p7 13 からだの科学 ～人体の秘密に迫る～ 5回 30名 4,000円 アカデミー文京

水 10：30 ～12：00 p8 17 〈ベートーヴェン第9初演200年記念〉クラシック音楽をご一緒に 5回 35名 3,500円 アカデミー文京

水 14：00 ～15：30 p6 5 俳句入門 ～五・七・五に想いをのせて～ 4回 20名 4,800円 アカデミー文京

水 14：00 ～15：30 p12 33 尺八はじめてみませんか 5回 14名 2,900円 1,600円 アカデミー文京

水 18：30 ～20：00 p10 28 日常英会話初級編 ～もっと会話の広げ方を学ぼう～ 8回 14名 9,200円 600円 東洋大学 

木 10：30 ～12：00 p11 29 スペイン語入門 6回 20名 7,700円 アカデミー文京

木 12：00 ～14：30 p9 23 おうち薬膳で食養生 ～季節を味わう薬膳料理～ 3回 12名 6,000円 3,600円 日本中医学院

木 13：30 ～15：30 p8 18 音楽で味わう聖書の言葉 5回 30名 2,700円 放送大学

木 14：00 ～15：30 p5 1 森鷗外と西
にし

周
あまね

のふるさと「津和野」を知ろう！ 4回 20名 2,300円 シビックホール会議室　ほか

木 14：00 ～15：30 p7 12 化石が語る植物の歴史と持続可能性 4回 30名 3,300円 中央大学

木 14：00 ～15：30 p9 21 琵琶・弾き語りの魅力 ～平家物語と共に～ 4回 30名 2,700円 アカデミー文京

木 14：00 ～15：30 p11 30 フランス語 超入門講座 6回 15名 7,200円 アカデミー文京

木 14：00 ～16：00 p13 37 伝統のつまみ細工を日常で楽しむ 3回 10名 3,000円 2,000円 アカデミー文京

木 15：00 ～16：30 p11 31 ミュージカルソングで踊るジャズダンス ～ビギナークラス～ 5回 20名 5,000円 アカデミー文京

木 18：30 ～20：00 p14 M1 日常英会話中級編 ～発信力を強化しよう～ 8回 14名 9,200円 600円 東洋大学

木 18：30 ～20：30 p5 3 芭蕉『奥の細道』をダイジェストで読む 6回 30名 4,500円 アカデミー文京

金 10：30 ～12：00 p10 27 異文化コミュニケーションのための英語 8回 20名 8,800円 跡見学園女子大学

金 10：30 ～12：00 p12 34 映画やドラマを楽しむ「シナリオ創作」 4回 15名 2,700円 アカデミー文京

金 10：30 ～12：00 p12 36 はじめてのオカリナ ～「ふるさと」を吹いてみよう～ 4回 10名 4,000円 1,800円 アカデミー文京

金 12：20 ～13：50 p9 19 初歩から学べるピアノレッスン「この曲が弾きたい！」 6回 8名 9,900円 東邦音楽大学

金 13：30 ～15：30 p6 7 内裏へＧＯ！ ―平安物語の舞台― 5回 30名 2,800円 日本女子大学

金 14：00 ～15：45 p7 11 明治留学生の恋と異文化衝突 6回 30名 4,800円 アカデミー文京

金 14：30 ～16：00 p11 32 簡単・ゆっくりボディメンテナンス 5回 20名 5,000円 1,000円 アカデミー文京

金・火 14：00 ～16：00 p7 9 世界遺産を楽しくめぐる 5回 30名 3,700円 アカデミー文京

金 15：00 ～16：30 p14 38 親子で楽しもう！運動遊び 1回 15組 800円 貞静学園短期大学

土 10：00 ～11：30 p6 6 読み切り文学講座― 読書の秋に「中国古典文学」を！ 3回 30名 2,500円 拓殖大学

土 10：00 ～11：30 p10 24 触って学べるコンピュータグラフィックス入門 3回 30名 2,500円 拓殖大学

土 10：00 ～12：00 p5 2 一足お先に「気ままにひと町散歩マップ」でまち歩き 3回 30名 2,200円 椿山荘前関口教会構内入口　ほか

土 10：30 ～12：00 p6 8 【東京大学史料編纂所協力講座】 史料にみる王朝文化と貴族社会 5回 40名 3,000円 アカデミー文京

土 14：00 ～15：30 p9 20 【金沢市・文京区友好交流都市協定締結5周年】工芸がつなぐ、文京区と金沢市 3回 30名 2.400円 アカデミー文京

日・土 10：30 ～12：00 p14 B1 バレエを楽しむ基礎知識講座「くるみ割り人形」編（公演チケット付) 3回 30名 3,500円 4,000円 シビックホール多目的室　ほか

※講座9　12/3は火曜日 10：00 ～12：00　　※講座B1　12/7は土曜日 10：30 ～12：00
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会　場　案　内

・当選が確定した後はキャンセルされないようご協力ください。やむを得ない事情により受講を取り消す場合は速やかにご連絡ください。
・原則として、納入後の受講料・教材費はご返金いたしません。
・講座の受講は当選者ご本人に限り、他の方はご入室いただけません。�
（介助等が必要な方は、事前にアカデミー文京までお問い合わせください。）
※�やむを得ず講座を中止する場合があります。予めご了承ください。
※�緊急のご連絡を電話ですることがあります。申込みの際は必ず連絡の取れる番号をお知らせください。

●受講に際してのお願い●

大学等で行う講座については、入口に会場を掲示します。

会場名 所在地 TEL 交通案内

1
アカデミー文京／

文京シビックホール
（文京シビックセンター）

春日1-16-21 5803-1119

・バス「春日駅前」から徒歩0分
・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩1分
・都営地下鉄大江戸線「春日」駅から徒歩0分
・都営地下鉄三田線「春日」駅から徒歩3分

2 アカデミー湯島 湯島2-28-14 
（湯島小学校5階） 3811-0741

・東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線本郷三丁目駅徒歩10分
・東京メトロ千代田線湯島駅(出口3) 徒歩7分
・バス「湯島四丁目」から徒歩4分

3 アカデミー茗台 春日2-9-5 3817-8306 ・東京メトロ丸ノ内線茗荷谷駅(出入口1)徒歩10分
・バス「小石川四丁目」から徒歩3分

4 跡見学園女子大学
文京キャンパス 大塚1-5-2 3941-7420 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩2分

5 拓殖大学
文京キャンパス 小日向3-4-14 3947-7595 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩3分

6 中央大学
後楽園キャンパス 春日1-13-27 3817-1715 ・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩5分

・都営地下鉄三田線・大江戸線「春日」駅から徒歩6分

7 貞静学園短期大学 小日向1-26-13 3944-9811 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩3分

8 東邦音楽大学 
文京キャンパス 大塚4-46-9 3946-9667

・バス「大塚4丁目」から徒歩1分
・東京メトロ丸ノ内線「新大塚」駅から徒歩3分
・東京メトロ有楽町線「護国寺」駅から徒歩8分

9 東洋大学
白山キャンパス甫水会館 本駒込1-10-2 3945-4263

・都営地下鉄三田線「白山」駅から徒歩5分
・都営地下鉄三田線「千石」駅から徒歩8分
・東京メトロ南北線「本駒込」駅から徒歩5分

10 日本女子大学
目白キャンパス 目白台2-8-1 5981-3755

・バス「日本女子大前」から徒歩0分
・東京メトロ副都心線「雑司が谷」駅から徒歩8分
・東京メトロ有楽町線「護国寺」駅から徒歩10分

11 日本中医学院
調理室

〈本館〉
本郷1-8-2
〈調理室〉

本郷2-6-10-1階

3818-8531 ・JR総武線「水道橋」駅から徒歩5分
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅から徒歩4分

12 放送大学
東京文京学習センター 大塚3-29-1 5395-8688 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」 駅から徒歩3分
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＜オンライン講座＞は開講初日からZoomを使い、ご自宅などで受講する講座です。

●受講までの流れ
受講が確定した方（受講料のお支払いが終わった方）に文京アカデミーから招待メールをお送りします。
講座前日までに届くメールに記載されているURLをクリックすれば比較的簡単にご受講いただけます。
※オンライン講座は受講にEメールのやり取りが必須のため、Web申込みに限らせていただきます。

受講が確定したら、ご自身で以下の準備をお願いします。

STEP1 ●受講前の準備／≪必要なものを揃える≫
❶メールアドレス
❷パソコン（またはスマートフォン、タブレット端末）
❸ヘッドセットまたはマイク付きイヤホン
❹Webカメラ（パソコン内蔵カメラも可）
❺安定したインターネット環境

STEP2 ≪システムを準備する≫
パソコンの場合　
Zoom公式ホームページ（https://zoom.us/download）からアプリケーションをインストール。
パソコンの場合はブラウザ（Google Chrome推奨）からでも受講可能ですが、アプリケーションを
インストールすることで、より簡単に受講できます。  
Internet Explorerからのアクセスは正常に作動しないことがあります。
スマートフォン・タブレットの場合　 
それぞれのOSに対応したアプリケーションをインストール。

（iPhoneの場合：App Storeから／Android端末の場合：Google Play ストアから）

●オンライン講座受講の際のご注意
・ LANケーブルもしくはWi-Fiに接続し、通信環境の良いところから参加してください。 

通信料は受講者のご負担となります。
・ 受講者側のネット環境による切断やその他アプリケーションの障害が起きた場合、当財団は責任

を負いかねます。但し、講師の通信不具合については、別途対応いたします。
・ URLへのアクセスは受講者お一人につき1端末とし、第三者との講座URLの共有や貸与は固くお

断りします。また配付する資料等を受講目的以外で使用（複製・公衆送信等）することは、著作権
の侵害になりますので固くお断りします。

・ 講座を受講いただくための招待メールを開講前日までにお送りします。メールが届かない場合は
アカデミー文京までお問い合わせください。

・講座資料はメールで送付します。（原則、郵送はしません）
・Zoomは最新版にアップデートしてご受講ください。
・ Zoomを使用した講座では、講師と受講者が双方で会話することができますが、受講者のお名前

が画面に映し出されますので、ご了承ください。
・ 講座の音声や映像の録音・録画・写真撮影・画面のキャプチャーはお断りします。
・講座終了後の映像提供は行いません。

●推奨環境
・ インターネット環境：有線LANまたは無線（Wi-Fi、４G ／LTE）
・ パソコン： MacOS X（10.10）以降を搭載のMac OS X  

Windows 11、Windows 8または8.1、Windows 7

オ ン ラ イ ン 講 座 に つ い て
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2024年度後期「秋からはじまる講座」
文京アカデミア講座では区民の方に様々なことにチャレンジしていただくため、

たくさんの魅力的な講座を実施しています。
「秋からはじまる講座」では、生涯学習支援者・区内大学・区民・民間教育機関が企画した、

魅力あふれる40講座を開講します。

■表示の見方: 講座は分野別に表示しています。分野は､■地域■文学■歴史・社会■自然科学■芸術
 ■くらし■語学■健康･スポーツ■区民プロデュース■親子■中級■ホール連携です。

　  のついている講座は、対面での実施が難しくなった場合にZoomを使ったオンライン講座に切り替えます。
（2024年8月現在）

対面からZoomに変更になる場合は、必ず事前に文京アカデミーからご連絡し、受講されるかどうかを確認
させていただきます。（ご受講できない方への返金はいたしません）

オンラインでの受講が初めての方は、アカデミー文京学習推進係まで受講前に必ずご相談ください。
TEL 5803-1119（平日9:00～17:00）

オンライン講座の受講については前ページをご覧ください。

オンライン講座に
切替 手話通訳つき保育つき

●講　師／ 郷土史家 山岡 浩二 
山口大学講師 石井 雅巳　ほか

●日　程／10/3・10・17・24
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／4回 ●定　員／20名
●受講料／2,300円 ●教材費／なし
●会　場／シビックホール 会議室　ほか

明治の文豪・森鷗外の縁によって、文京区は島根
県津和野町と長年交流を深めてきました。津和
野の自然や歴史、文化から、鷗外や哲学者・西周
といったゆかりの人物まで、津和野が誇る数々
の魅力を一緒に学んでみませんか。

森鷗外と西
に し

周
あ ま ね

のふるさと「津和野」を知ろう！

10/ 3  津和野町の概要 
～観光・特産品・自然・日本遺産・東京事務所～

10/10 津和野の歴史文化と津和野生まれの文化人たち
10/17 西周の人と学問
10/24 西周と森鷗外と津和野
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●講　師／ つばらの会ガイド 
川鍋 義夫　ほか

●日　程／10/19・26、11/9
●曜　日／土曜日
●時　間／10：00 ～12：00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,200円 ●教材費／なし
●会　場／椿山荘前関口教会構内入口　ほか

文京区にある１9の町を歩く「気ままにひと町
散歩マップ」を使って、身近な町の魅力を再発見
しませんか。普段は早足で通り過ぎる町を、ガイ
ドと一緒に「旅」してみましょう。きっと自分だ
けの素敵な時間・空間が味わえるはずです。

一足お先に「気ままにひと町散歩マップ」でまち歩き

10/19 江戸の水流を辿りたい町・関口編
10/26 江戸の武家地の面影を求めて歩きたい町・本駒込編
11/ 9 明治から現代の名建築を巡りたい町・本郷編
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●講　師／ 中学・高校講師　俳文学会会員 
金子 俊之

●日　程／10/10・31、11/14・21、12/12・19
●曜　日／木曜日
●時　間／18：30 ～20：30
●回　数／6回 ●定　員／30名
●受講料／4,500円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

文京区ゆかりの俳人・松尾芭蕉の第五紀行文『奥の細道』。
約50の章段からなる長編であるため、12の章段を丁寧
に取り上げ、他の章段は概要をお話しします。講師の私見
を織り交ぜながら、作品の全貌がつかめるよう読み進め
ていきます。

芭蕉『奥の細道』をダイジェストで読む

10/10 「松尾芭蕉・『奥の細道』について」「発端」
10/31 「旅立ち」「雲巌寺」
11/14 「白河の関」「飯塚の里」「笠島」
11/21 「武隈の松」「松島（1）」
12/12 「松島（2）」「立石寺」
12/19 「越後路」「大垣」「まとめ」
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••••••••••
•••••••• ク

イズ問題一
覧 ••••••••••
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�■�最初に左
ページのリ

ード文（道
案内文）を

読みながら
コースを歩

いてみまし
ょう。

�■�文字だ
けをたどり

ながら歩く
ことで、探

検している
気分になり

ます。

��■�右ページ
の地図は

コース順を
確認したり

、�

立ち寄りポ
イントの見

どころをチ
ェックする

ときのヒン
トに使いま

す。

�■�２つのペ
ージを使い

分けて、クイ
ズにチャレ

ンジしてゴ
ールインし

ましょう。
ひと
町散
歩を

より

楽し
む

ため
に

クイズ解答
欄

11

6

1

12

7

2

13

8

3

14

15

9

4

10

5

1コ
ー
ス

2コ
ー
ス

3コ
ー
ス

（財団使
用欄）

ゴール印

●お好きなコ
ースを１つ

でも歩き終
えたら、ゴ

ールインが
できます。ア

カデミー文
京にお越し

ください。

●マップはゴ
ール印を押

印後、お返
しします。

●マップ１部
につき、　

　　　　
　　　　

　　　　
　　　　

　　をそれ
ぞれ１点ず

つ差し上げ
ます。

クイズ正
解表 完歩証

明書 参加記
念品

⃝神社での
写真撮影・

見学・御朱
印などは、

その場所の
ルールにの

っとり、マナ
ーについて

もご配慮く
ださい。

⃝本マップ
に掲載され

ている施設
では、臨時

休館（園）、
入館（園）・

利用制限等
が行われて

いることが
あります。

各施設で感
染症対策を

実施してい
る場合があ

りますので
、お出かけ

の際は各施
設ホームペ

ージ等で事
前にご確認

ください。

⃝本マップ
は「一人もし

くは少人数
での散策」

を目的につ
くりました

。住宅街や
施設での会

話は必要最
小限度にお

願いします
。

MAP
ひと町

散歩
マップ

〜あなた
の町を歩

いてみよ
う〜

自分の住
む町・とな

り町・区内
なのにちょ

っと遠くの
町をのんび

り歩いてみ
ませんか。

文の京の３
つの町のコ

ースをつく
ってみまし

た。

お好きな時
間にお好

きな町を気
ままに散歩

してお楽し
みください

。

気気まま
まま
にに

文京区春
日1-16-2

1　文京シ
ビックセン

ター地下
1階

アカデミー
文京【9：0

0〜17：00
】

の平日
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令和
６年

金
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期間

ゴールイン
期間

ゴールイン
場所

ゴールイン
場所

散歩2024_表1-表4.indd   1

散歩2024_表1-表4.indd   1

2024/07/04   21:17

2024/07/04   21:17



地
　
域

6

文
　
学

歴
史
・
社
会

自
然
科
学

芸
　
術

く
ら
し

健
康・ス
ポ
ー
ツ

語
　
学

歴
史
・
社
会

文
　
学

オンライン講座に
切替 保育つき 手話通訳つき大学

キャンパス講座

●講　師／ 東京大学史料編纂所助教 
小塩 慶　ほか

●日　程／10/5・26、11/2・16・30
●曜　日／土曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

和歌などの文芸に代表される王朝文化は、その
華やかなイメージにより、後世の人々の関心を
惹きつづけています。本講座では、平安時代から
江戸時代にかけての王朝文化とそれを生み育ん
だ貴族社会のありようについて、最新の研究成
果を織り交ぜながらお話しします。

【東京大学史料編纂所協力講座】史料にみる王朝文化と貴族社会

10/ 5 説話の継承と変容　―摂関期の消えた逸話群をめぐって―
10/26 平安時代の記録さまざま　―男の日記・女の日記―
11/ 2 中世王朝の政治・文化　―藤原道長・頼通の遺産―
11/16 応仁の乱後の貴族と王朝文化
11/30 江戸時代の朝廷と文化

08

●講　師／  日本女子大学日本文学科非常勤講師 
一文字 昭子

●日　程／10/4・18、11/1・15、12/6
●曜　日／金曜日
●時　間／13：30 ～15：30
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／2,800円 ●教材費／なし
●会　場／日本女子大学 目白キャンパス

大河ドラマ「光る君へ」に出てくる平安内裏を探
検してみませんか。本講座では物語、儀式の動線
から内裏の説明をします。バーチャルとまでは
いきませんが、間取り図では気が付かない三次
元の世界にも入ってみましょう。

内裏へＧＯ！ ―平安物語の舞台―

10/4 平安内裏概説
10/18 清涼殿（せいりょうでん）
11/1 紫宸殿（ししんでん）（正殿）
11/15 弘徽殿（こきでん）
12/6 温明殿（うんめいでん）

07

●講　師／ 拓殖大学外国語学部教授 
丸山 浩明

●日　程／11/30、12/7・14
●曜　日／土曜日
●時　間／10：00 ～11：30
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,500円 ●教材費／なし
●会　場／拓殖大学 文京キャンパス

中国の文学と聞いて何を思い浮かべますか？名
前は知っているけれども、読んだことが無いと
いう代表的な作品を取り上げて紹介します。日
本語訳を前提に作品の背景や特徴を探り、中国
語原文の響きも味わいましょう。

読み切り文学講座― 読書の秋に「中国古典文学」を！

11/30 中国語でチャレンジ、唐詩（とうし）の世界
12/ 7 『西遊記（さいゆうき）』を通してみる中国古典小説
12/14 『水滸伝（すいこでん）』入門

06

●講　師／ 日本女子大学国際文化学部非常勤講師 
陸
りく

 樹
じゅ

芳
ほう

●日　程／10/22、11/5・19
●曜　日／火曜日
●時　間／13：00 ～14：30
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／1,700円 ●教材費／なし
●会　場／日本女子大学 目白キャンパス

中国神話、とりわけ天地開闢（てんちかいびゃ
く）の時代を描く神話から、3つを取り上げ紹介
します。中国の子ども（主に未就学児）向けの絵
本を使って、紙芝居のように日本語で語ります。
中国語がわからなくても楽しむことができま
す。

絵本で読む中国の神話

10/22 中国最古の神－盤古と天地開闢
11/ 5 人類の創造・再生伝説－伏羲（ふくぎ）と女媧（じょか）
11/19 天地修復の女神－女媧補天（じょかほてん）

04

●講　師／ 俳誌「四季」主幹 
松澤 雅世

●日　程／10/23・30、11/13・20
●曜　日／水曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／4回 ●定　員／20名
●受講料／4,800円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

十七音に季語を入れて作る俳句は「もっとも短い
詩」と言われ、さまざまな情景や心情を詠みます。
本講座は、俳句の基礎から教養を深め、実作を通し
て俳句作りの楽しさを学ぶ入門講座です。初めて
の方にもゆっくり丁寧に指導します。これを機に

「俳友」を作り、楽しく俳句を詠んでみませんか。

俳句入門 ～五・七・五に想いをのせて～

10/23 俳句の基礎を学ぶ
10/30 実作に挑戦１（兼題）
11/13 実作に挑戦２（席題）、句会
11/20 句会

05

和歌真字序集（東京大学史料編纂所所蔵、重要文化財）
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切替 保育つき 手話通訳つき大学

キャンパス講座

●講　師／  （公財）日独協会会員・東京産業遺産学会 
久保 健

●日　程／10/15・29、11/12・26、12/10
●曜　日／火曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／4,100円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

鉄道は各地の習慣や特性が色濃く反映され、現
在の姿が形成されています。本講座では長年に
わたりドイツの輸送を担ってきた鉄道にスポッ
トを当て、成り立ちや運営状況から垣間見えて
くる、ドイツの姿についてお話しします。

鉄道から見るドイツのカルチャー

10/15 日常生活とドイツの鉄道
10/29 国際列車を通じて見るドイツとEU
11/12 ドイツの鉄道貨物輸送とは
11/26 観光と地方鉄道の活性化について
12/10 日独鉄道交流のあゆみ

10

●講　師／  元日本ユネスコ協会連盟事務局長 
吉岡 淳

●日　程／10/11、11/29、12/3・6・13
●曜　日／金曜日 ※12/3は火曜日
●時　間／14：00 ～16：00※12/3は10：00 ～12：00
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／3,700円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

300か所を超える世界遺産を訪ねた講師が、約
1,200か所の全世界遺産の中から興味深いものを
取り上げ、それらの魅力を、映像を交えて臨場感
たっぷりにお伝えします。世界遺産の旅をお考え
の方や、世界遺産そのものを知りたい方など、みな
さまの多様なニーズに応える講座を展開します。

世界遺産を楽しくめぐる

10/11 世界遺産ってなに？
11/29 エジプト文明の最新情報
12/ 3 カンボジアのアンコール王朝は100万都市だった
12/ 6 イースター島のモアイ像はどのようにして運んだか？
12/13 縄文文化はどうして1万年つづいたのか？

09

●講　師／ 歴史ノンフィクション作家 
熊田 忠雄

●日　程／10/18・25、11/1・8・15・22
●曜　日／金曜日
●時　間／14：00 ～15：45
●回　数／6回 ●定　員／30名
●受講料／4,800円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

明治初期、国家の輿望を担って欧米諸国へ向
かった留学生たち。彼らと現地女性との間に芽
生えたロマンスを取り上げ、当時の国際恋愛に
立ちはだかった「異文化の壁」をどう乗り越えよ
うとしたのかを検証・解説します。

明治留学生の恋と異文化衝突

10/18 留学生前史、ドイツ①（青木周蔵）
10/25 ドイツ②（北白川宮能久、井上省三）
11/ 1 イギリス①（川田龍吉、尾崎三良）
11/ 8 イギリス②（藤堂高紹、南貞助）
11/15 アメリカ①（新渡戸稲造、松平忠厚）
11/22 アメリカ②(朝河貫一、高峰譲吉)、まとめ

11

●講　師／ 元帝京平成大学大学院健康科学研究科教授 
鶴岡 正吉

●日　程／11/13・20・27、12/4・11
●曜　日／水曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／4,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

私たちの体の中では日々さまざまな現象が目まぐ
るしく行われています。日常生活の中で自分の体
についてふと疑問を持ったことはありませんか？
人体には私たちがまだまだ知らない「秘密」がたく
さんあります。その秘密に迫ってみましょう。

からだの科学 ～人体の秘密に迫る～

11/13 ヒトはなぜ毛皮を脱いだのか
11/20 運動障害のメカニズムを解き明かす
11/27 人の心理と脳活動
12/ 4 私たちが食事をする理由
12/11 錯覚はなぜ起こる

13

●講　師／ 中央大学名誉教授 
西田 治文

●日　程／11/7・14・21・28
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／4回 ●定　員／30名
●受講料／3,300円 ●教材費／なし
●会　場／中央大学 後楽園キャンパス

日々の生活は地球環境が安定的に維持され、生
物多様性と生態系が健全であるからこそ成り立
ちます。持続可能性を支えている陸上植物の歴
史を知ることで、私たちの将来を指向するため
の素養を身につけましょう。

化石が語る植物の歴史と持続可能性

11/ 7 植物の上陸と陸上生態系のはじまり（5億年前）
11/14 石炭ができた時代（3億年前）
11/21 花はどこから来たか（1億5千万年前）
11/28 生物多様性と持続可能性を考える（ヒトの時代）

12
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●講　師／ 放送大学客員教授 
永原 恵三

●日　程／10/10・17・24・31、11/7
●曜　日／木曜日
●時　間／13：30 ～15：30
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／2,700円 ●教材費／なし
●会　場／放送大学 東京文京学習センター

本講座では、聖書（福音書）のなかから、特に登場
人物であるイエス、ペトロ、マリアそしてマグダ
ラのマリアについての記述を抜き出して、それ
らをキリスト教音楽と聖書の言葉の両面から味
わいます。

音楽で味わう聖書の言葉

10/10 音楽で表現される聖書（福音書）の言葉
10/17 J.S.バッハの≪マタイ受難曲≫
10/24 J.S.バッハの≪ヨハネ受難曲≫
10/31 マリアの賛歌
11/ 7 マグダラのマリアとキリストの復活

18

●講　師／ 音楽プロデューサー 
坂田 康太郎

●日　程／10/7・21、11/18、12/2・16
●曜　日／月曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／5回 ●定　員／35名
●受講料／3,500円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

芸術の秋、究極の総合芸術といわれるオペラに
ついて学んでみませんか。誰もが一度は聴いた
事のある有名曲をはじめ、さまざまな楽曲を貴
重な映像とともに軽快なトークで分かりやすく
ご案内いたします。初心者から愛好家の方まで、
オペラの世界へまいりましょう。

オペラの世界へようこそ

10/ 7 King of OPERA「ヴェルディ」から始めるオペラ鑑賞
10/21 ポスト・ヴェルディ「プッチーニ」で嗜むオペラ
11/18 オペラことはじめ　天才「モーツァルト」の偉業
12/ 2 オペラ界の鬼才「ワーグナー」の恐ろしい世界
12/16 オペラの世界へようこそ！

16

●講　師／ 歌舞伎研究家・常磐津節演奏家 
鈴木 英一

●日　程／10/7・21、11/18、12/2
●曜　日／月曜日
●時　間／10：00 ～12：00
●回　数／4回 ●定　員／30名
●受講料／3,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

歌舞伎の舞台には、日本人が大切にしてきた季
節感やしきたりが多く残されています。歌舞伎の
正月はなぜ11月なのか？ ｢注連飾りの見得｣ っ
てナニ？怪談はナゼ夏なのか？歌舞伎の名作を
鑑賞しながら、日本の伝統文化を深掘りしていき
ます。

歌舞伎鑑賞入門 ～歌舞伎の春夏秋冬～

10/ 7 【春】桜満開の芝居
10/21 【夏】恐ろしい怪談物
11/18 【秋】源平合戦の世界
12/ 2 【正月】お目出度い歌舞伎の正月

15

●講　師／ 音楽評論家 
奥田 佳道

●日　程／10/9・16・23、11/6・13
●曜　日／水曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／5回 ●定　員／35名
●受講料／3,500円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室　ほか

今年はベートーヴェンの交響曲第9番初演から
200年、ワルツ王ヨハン・シュトラウスのオペ
レッタ「こうもり」初演から150年のアニヴァー
サリーイヤーです。これら２曲に想いを寄せな
がらウィーンの素敵な音楽史をご一緒致しま
しょう。

〈ベートーヴェン第9初演200年記念〉クラシック音楽をご一緒に

10/ 9 ベートーヴェンの交響曲初演史
10/16 1824年5月7日、第9初演
10/23 オペレッタ「こうもり」の喜び
11/ 6 ブラームスの交響曲をめぐって
11/13 19世紀末ウィーンの音楽界

17

●講　師／ 東京日仏学院（ｱﾝｽﾃｨﾁｭ・ﾌﾗﾝｾ）講師 
Angélique COLLIN（アンジェリック・コラン）

●日　程／10/1・8・15・29
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／4回 ●定　員／15名
●受講料／4,800円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

1970年代から2000年代のフランスのシャン
ソンについて取り上げます。各回、異なったテー
マで、1人または2人の歌手をご紹介します。フ
ランス語の美しい響きを存分に感じながら、
発音やイントネーションについて学習し、いっ
しょに歌いましょう。フランス語レベルに関係
なく、どなたでもご受講いただけます。

フランスのシャンソンを歌おう

10/ 1 愛のシャンソン
10/ 8 幸せのシャンソン
10/15 悲しみのシャンソン
10/29 新しい世代のシャンソン歌手

14
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キャンパス講座

●講　師／ 東邦音楽学校講師 
吉田 惠

●日　程／10/11・25、11/8・22、12/13・20
●曜　日／金曜日
●時　間／12：20 ～13：50
●回　数／6回 ●定　員／8名
●受講料／9,900円 ●教材費／なし
●会　場／東邦音楽大学 文京キャンパス

弾きたい曲のポイントを丁寧にレッスン・アドバ
イスします。初心者の方もブランクのある方も大
歓迎！憧れの曲にチャレンジしてみませんか？
※弾きたい曲がある方は楽譜をお持ちください。
※レッスンは、講師が各受講生の個室を順番に回って行いま
す。1回・1名あたりの時間は、10分未満となる場合があります。

初歩から学べるピアノレッスン「この曲が弾きたい！」

10/11  オリエンテーション、個別レッス
ン①（選曲、楽譜の読み方）

10/25 個別レッスン②（指の練習）
11/ 8 個別レッスン③（リズムの練習）

11/22 個別レッスン④（和音の練習）
12/13  個別レッスン⑤（強弱、フレージ

ングの練習）
12/20 おさらい会、発表演奏

19

●講　師／ 琵琶奏者 
川嶋 信子

●日　程／11/14・21・28、12/5
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／4回 ●定　員／30名
●受講料／2,700円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

琵琶の真骨頂は「物語を弾き語る」ということで
す。語る声に寄り添い、物語の情景を表します。
本講座では『平家物語』の琵琶歌を、解説ととも
に一緒に読んでいきます。作品を身近に感じて
いただいた上で、講師による弾き語りを鑑賞し
ます。

琵琶・弾き語りの魅力 ～平家物語と共に～

11/14 琵琶の世界、文学と琵琶の『平家物語』、弾き語り鑑賞
11/21 『平家物語』１ 解説、琵琶歌を読む、弾き語り鑑賞
11/28 『平家物語』２ 解説、琵琶歌を読む、弾き語り鑑賞
12/ 5 『平家物語』３ 解説、琵琶歌を読む、弾き語り鑑賞

21

●講　師／ 金沢市立安江金箔工芸館館長 
川上 明孝　ほか

●日　程／10/26、11/2・16
●曜　日／土曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,400円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

金沢市出身の漆芸家、人間国宝であり、また文化
勲章受章者でもある、松田権六の住まい、仕事場
が文京区にあったことをご存じでしょうか。「漆
聖」ともいわれた松田権六の年譜、業績、そして
漆芸家としての誇り高き思いを辿るとともに、
蒔絵、漆芸から金箔工芸など「金沢の伝統工芸」
をテーマにお話しします。

【金沢市・文京区友好交流都市協定締結5周年】工芸がつなぐ、文京区と金沢市

10/26 漆の神様はこうして生まれた 松田権六伝
11/ 2 松田権六の作品と加賀蒔絵
11/16 金沢の金箔 ～その歴史と製造・応用技法～

20

●講　師／ 国士館大学非常勤講師・夫婦カウンセラー 
黒田 樹里

●日　程／10/8・15・29、11/12・19
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／5回 ●定　員／30名
●受講料／3,700円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

法律と聞くと、堅苦しく感じる方が多いと思い
ます。民法という法律は、私たちの暮らしに寄り
添う、もっとも身近な法律です。結婚や離婚、相
続など、言葉は知っていても法制度までは知ら
ない方も多いのではないかと思います。法律を
はじめて学ぶ方も対象に、基礎からお話しして
いきます。

暮らしに役立つ民法のお話

10/ 8  高齢者や未成年者
の契約について

10/15 婚姻と戸籍について

10/29 離婚と親権について
11/12 相続について
11/19 遺言について

22

●講　師／ 国際中医薬膳師 
上田 裕子　ほか

●日　程／10/10、11/7、12/5
●曜　日／木曜日
●時　間／12：00 ～14：30
●回　数／3回 ●定　員／12名
●受講料／6,000円 ●教材費／3,600円
●会　場／日本中医学院 調理室

食べることは健康の基本。薬膳の力を利用して、
季節や体調にあわせた食養生をお伝えします。
身近な旬の食材を使って、一緒に心と体に美味
しい薬膳料理を作りましょう。

おうち薬膳で食養生～季節を味わう薬膳料理～

10/10 〈夏の疲れを回復しよう〉
 きのこの薬膳カレー、林檎のスープ、薬膳茶
11/ 7 〈免疫力を高めよう〉
 鶏のやわらか煮～梨ソースを添えて、潤いサラダ、薬膳茶
12/ 5 〈身体を芯から温めよう〉
 冬の薬膳鍋、よもぎのスイーツ、薬膳茶
※都合により一部材料や料理を変更することがあります。

23

きのこの薬膳カレー

林檎のスープ

提供：金沢ふるさと偉人館
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キャンパス講座

●講　師／ 東洋大学英語講師　 
Marie Yanai

●日　程／10/16・23・30、11/13・20・27、12/4・11
●曜　日／水曜日
●時　間／18：30 ～20：00
●回　数／8回 ●定　員／14名
●受講料／9,200円 ●教材費／600円
●会　場／東洋大学 白山キャンパス甫水会館

［対象：TOEIC L＆R　400点程度（単語で会話ができるレベル）］
本講座では、簡単な質問に1 ～3文で答えるスキ
ルを強化し、自分自身のことや身近な人 ・々話題
など、さまざまなシチュエーションでの会話力
を高めます。もっと会話を広げられるよう、一緒
に話すスキルを向上させましょう。
※2024年度前期講座と内容が異なります。
※授業は全て英語で行います。

日常英会話初級編 ～もっと会話の広げ方を学ぼう～

10/16 他の人を紹介しよう
10/23 次は何をする？
10/30 習慣や癖
11/13 健康維持

11/20 観光地
11/27 招待してみよう
12/ 4 パーティーでのスモールトーク
12/11 手助けを求める

28

●講　師／ 跡見学園女子大学文学部准教授　 
アダム・クリストファー

●日　程／10/11・18、11/1・8・15・22・29、12/6
●曜　日／金曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／8回 ●定　員／20名
●受講料／8,800円 ●教材費／なし
●会　場／跡見学園女子大学文京キャンパス

［対象：入門～初級者］海外からのゲストを迎え、
おもてなしするための英語を学びます。各回ご
とに様々なシーンを想定した表現や言葉のやり
取りを楽しく学びましょう。

異文化コミュニケーションのための英語

10/11 伝言をお預かりしますか？
10/18 サッカーについては聞き飽きた！
11/ 1 新幹線も利用できますよ
11/ 8 カメラをお忘れなく！
11/15 おみやげはどこで買えますか？
11/22 何を食べたいですか?
11/29 なんてきれいな部屋なのでしょう！
12/ 6 ここで靴を脱がないといけません

27

●講　師／ 日本フィンガーフード協会上級認定講師 
坂田 恵理子

●日　程／10/28、11/11・25、12/9
●曜　日／月曜日
●時　間／14：00 ～16：00
●回　数／4回 ●定　員／20名
●受講料／3,200円 ●教材費／6,000円
●会　場／アカデミー茗台 実習室

ひと口サイズの料理で食卓を演出してみません
か。スペインの「ピンチョス」やフランスの「カ
ナッペ」などが代表例ですが、「和」からの提案も
加えます。ふだんの料理を小さくグレードアッ
プするポイントを覚え、食べやすく、お洒落なプ
レートに変身させます。

「食べる宝石」フィンガーフードでおもてなし

10/28 秋の味覚で色彩を楽しみましょう
11/11 フランスの日常「アペロ」とは？
11/25 ひと口サイズでお正月を演出
12/ 9 クリスマスのテーブルを演出しましょう

25

●講　師／本郷税務署職員　ほか
●日　程／11/26、12/3・10
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00 ～16：00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／なし ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

消費税、所得税、相続税、贈与税などの身近な税
金について、「消費税のインボイス制度※」「家を
売ったら申告は必要か」などをテーマにしなが
ら、税務署職員が解説します。
※インボイス制度：消費税の適格請求書等保存方式

身近な税金の基礎知識

11/26 消費税　消費税について
12/ 3 所得税　暮らしの中の税とスマホ申告のご紹介
12/10 相続税等　暮らしの税情報

26

●講　師／ 拓殖大学工学部准教授 
藤堂 英樹

●日　程／10/12・19・26
●曜　日／土曜日
●時　間／10：00 ～11：30
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,500円 ●教材費／なし
●会　場／拓殖大学 文京キャンパス

コンピュータグラフィックスって、「専用ソフト
がないと作れない」、「クリエイターのもの」と
思ったりしていませんか？本講座では、触って
動かせるWebコンテンツを体験し、楽しみなが
らCG技術について学んでいきます。

触って学べるコンピュータグラフィックス入門

10/12 モデリング：3Dモデルの形を制作
10/19 マテリアル：3Dモデルの見た目をデザイン
10/26 スケルトン：3Dモデルを動かす仕組み

24
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●講　師／ インスティトゥト・セルバンテス東京講師 
西田 恭子

●日　程／10/31、11/7・14・21・28、12/5
●曜　日／木曜日
●時　間／10：30 ～12：00
●回　数／6回 ●定　員／20名
●受講料／7,700円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

［対象：初心者］世界５億人が話すスペイン語を
始めてみませんか。スペイン国営教育文化機関
であるセルバンテス東京の日本人講師が丁寧に
わかりやすくレッスンします。一緒に楽しみな
がらスペイン語の世界の扉を開きましょう！

スペイン語入門

10/31  スペイン語とは？スペイン語のアルファベット、
自己紹介

11/ 7 数字（1-10）、人を紹介する(三人称)
11/14 自分の事について話す
11/21 数字（11-100）、年齢を伝える、スペイン語の複数形
11/28 余暇の過ごし方や文化について話す
12/ 5 活動や理由を表現する、まとめ

29

●講　師／ 東京日仏学院（アンスティチュ・フランセ）講師 
デボラ・ギャンビュス

●日　程／10/31、11/7・14・21・28、12/5
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00 ～15：30
●回　数／6回 ●定　員／15名
●受講料／7,200円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

[対象：初心者］※2023年度後期講座と同一カリキュラムです
フランス語の基礎を学びます。挨拶や自己紹介を
はじめとした基本的なコミュニケーションを中心
に、発音の基礎、初歩フランス語の文法も学習しま
す。初歩の段階から、口頭でのコミュニケーション
能力を養い、実践的に学びましょう。大事なフラン
ス語学習の第1歩を楽しく学びませんか。

フランス語 超入門講座

10/31 挨拶、フランス語の発音①
11/ 7  自己紹介（一人称）、

名前をたずねる、 
フランス語の発音②

11/14 人を紹介する（三人称）
11/21 国籍、職業①
11/28 国籍、職業②
12/ 5 好みを言う、疑問文

30

●講　師／ ダンサー・(株)エムズコネクション代表 
福田 賢仁

●日　程／10/3・10・17・24・31
●曜　日／木曜日
●時　間／15：00 ～16：30
●回　数／5回 ●定　員／20名
●受講料／5,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

ミュージカル曲に合わせて、楽しみながらジャズ
ダンスを踊ってみませんか。ジャズダンスが初め
てという方でも大丈夫。最初にストレッチの時間
を充分にとり、普段あまり使わない筋肉をゆっく
り伸ばしてからダンスに入ります。５回の講座で
２曲の振り付けを完成させる予定です。

ミュージカルソングで踊るジャズダンス ～ビギナークラス～

《使用予定曲》　※変更になる場合があります
season of love、Let it go

31

●講　師／ 整体師　ダンスインストラクター（k-crescent D.C 主宰） 
上田 恭子

●日　程／11/1・8・22・29、12/6
●曜　日／金曜日
●時　間／14：30 ～16：00
●回　数／5回 ●定　員／20名
●受講料／5,000円 ●教材費／1,000円
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

仕事や家事に追われ、ご自身の体のケアは二の
次。そうした多忙な方々にピッタリの講座です。
エクササイズによって体の調子を整え、日々元気
に過ごせる体づくりを目指します。

簡単・ゆっくりボディメンテナンス

11/ 1 基本的な動き
11/ 8 きれいな姿勢のための呼吸法
11/22 フィジカルアロマ（アロマと運動で不調予防）
11/29 腰痛・肩こりの予防
12/ 6 身近にあるもので体ほぐし

32



12

区 民 プ ロ デ ュ ー ス 講 座
区民プロデュース講座は、地域に根ざした生涯学習の実現を目指して、
区民の皆さまに企画立案いただき、文京アカデミーが主催する講座です。

●講　師／�尺八・篠笛演奏家�
川俣�夜山

●日　程／10/2・16、11/6・13、12/4
●曜　日／水曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／5回� ●定　員／14名
●受講料／2,900円� ●教材費／1,600円
●会　場／アカデミー文京�レクリエーションホール

尺八は素朴ながら美しく豊かな音を奏でる日本
の伝統楽器です。難しく敷居が高いと思われが
ちですが、基礎的な技術を理解すれば誰でも演
奏を楽しむことができます。練習用の尺八を用
いて姿勢や呼吸法を学び、魅力的な音色を気楽
に楽しみましょう。

尺八はじめてみませんか

10/� 2� 尺八の基本①　楽器の説明、構え方、吹き方
10/16� 尺八の基本②　指使い、音の切り方、低い音の練習
11/� 6� 身近な曲を吹いてみよう　低い音で「かごめかごめ」
11/13� 高い音にチャレンジ　高い音の出し方、高い音で「かごめかごめ」
12/� 4� おさらい・合奏　低い音と高い音で「かごめかごめ」・「浜千鳥」

33

●講　師／�シナリオライター・脚本家�
林�さとみ

●日　程／10/18・25、11/1・8
●曜　日／金曜日
●時　間／10：30～12：00
●回　数／4回� ●定　員／15名
●受講料／2,700円� ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京�アトリエ

映画、ドラマ、舞台、小説がお好きな方へ。
より物語を楽しむために、シナリオを学んでみませんか。
シナリオの面白さを知りたい方はもちろん、実際にワン
シーン書いてみたい、自分だけのオリジナルストーリー
を考えてみたいという方も大歓迎です。
必要な物はノートとペンだけ。どなたでもお気軽に受講
できます。

映画やドラマを楽しむ「シナリオ創作」

10/18� シナリオとは何か～小説との違いなど～
10/25� シナリオの書き方～基本的なルール～
11/� 1� シナリオのネタ探し、あらすじの書き方
11/� 8� あなたの人生経験を生かした物語を作ろう

34

●講　師／�パン教室主宰�
田主�伸子

●日　程／11/5・12・19
●曜　日／火曜日
●時　間／10：00～12：30
●回　数／3回� ●定　員／24名
●受講料／1,300円� ●教材費／4,700円
●会　場／アカデミー湯島�実習室

ハードルが高いと思われがちなパン作りです
が、スーパーで手に入る食材とご家庭にある調
理器具で、簡単に美味しく作るコツを丁寧にお
教えします。ひとつの生地から毎回2～3種類
のパンを作ります。手作りの楽しさと焼きたて
の美味しさを味わってみませんか。

おうちでできる簡単手作りパン

11/� 5� フライパンでイングリッシュマフィン、餡パン
11/12� ベーグル（プレーン、シナモン、チーズ）
11/19� 塩パン、ベーコンエピ

35

●講　師／�オカリナ奏者�
竹中�郁恵

●日　程／11/8・22・29、12/6
●曜　日／金曜日
●時　間／10：30～12：00
●回　数／4回� ●定　員／10名
●受講料／4,000円� ●教材費／1,800円
●会　場／アカデミー文京�レクリエーションホール

「オカリナ」という楽器はご存じですか。あたた
かみのある音色で、吹きやすく持ち運びも容易
で、初めての楽器演奏には好適です。本講座で
は、オカリナの歴史から吹き方、楽譜の読み方ま
で丁寧にお教えします。最終回には、ピアノ伴奏
に合わせてのおさらい会を予定しています。

はじめてのオカリナ ～「ふるさと」を吹いてみよう～

11/� 8� オカリナの歴史、基礎練習①
11/22� 基礎練習②　やさしい曲を吹く
11/29� 基礎練習③　「ふるさと」を練習
12/� 6� おさらい会

36

保育つき
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申請書・企画書を、アカデミー文京窓口 ( 文京シビックセンター地下 1階 ) に提出
受付日時：平日9:00～ 17:00

申請者の応募資格

申

採用予定数： 5企画程度　
講座実施時期：2025年度前期(2025年5月～7月)

文京区民の皆様からご提案いただいた講座を「区民プロデュース講座」として実施しています。
講師は申請者ご本人でもお知り合いの方でも構いません。あなたの周りの素敵な講師をご紹介ください。

会場の確保や受講生の募集などは当財団が行います。魅力あふれる企画をお待ちしています。

申申込

「区民プロデュース講座」企画のための相談ができます

日日時〆締切 問問い合わせ先

区民プロデュース講座に初めて応募される方、内容や書き方で不明点がある場合等、企画書ご提出前にぜひ一度ご
相談ください。文の京生涯学習司(区認定資格有資格者)が企画のお悩み解決のためお手伝いします。お気軽にご相
談ください。
日 毎週水曜日 10:30～13:30（受付は13:00まで）
毎週木・金曜日 13:30～16:30（受付は16:00まで）
※相談場所は文京アカデミー生涯学習相談窓口(文京シビックセンター地下1階)です。
※1回の相談時間は30分程度です。

申

問

〆

文京区内在住・在勤・在学者(15歳以上、中学生を除く)、または区内で活動しているサークル・NPO・個人・団体
※申請者が上記資格を満たしている場合、講師は区外の方でも可能です。

！

講座を作ってみませんか？

受付時に内容の確認を行うため、郵送やメールではご提出いただけません。
時間に余裕を持ってご提出ください。
※初めて応募される方は事前相談のご利用を推奨します。詳細は以下をご覧ください。

10月4日(金)17:00(時間厳守)　

ご応募の前に、必ず募集要項をご覧ください。
※募集要項は、アカデミー文京・地域アカデミー窓口にてお渡しします。
文京アカデミーHPからもダウンロードできます。→http://www.b-academy.jp/manabi/

事前予約制。アカデミー文京学習推進係へお電話ください。

アカデミー文京学習推進係　TEL 03-5803-1119（平日9:00～ 17:00）
募集要項をあらかじめお読みいただいたうえ、事前相談にお越しください。

●講　師／�つまみ細工作家　�
八木�孝枝

●日　程／11/14・21・28
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00～16：00
●回　数／3回� ●定　員／10名
●受講料／3,000円� ●教材費／2,000円
●会　場／アカデミー文京�アトリエ

つまみ細工は、四角い布をピンセットで折りた
たんで花や蝶を形作る伝統工芸です。本講座で
はつまみ細工を美しく作るコツや素材、色の組
み合わせ、ピンセットの使い方等を学び、季節の
花をモチーフに日常でお使いになれる作品を制
作します。
初めての方でもお気軽にご受講いただけます。

伝統のつまみ細工を日常で楽しむ

11/14　つまみ細工の基礎①　ピンブローチ・髪飾り
11/21　つまみ細工の基礎②　菊を飾るアクセサリーボックス
11/28　つまみ細工の応用　羽二重を使ったバッグチャーム

37
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オンライン講座に
切替

大学
キャンパス講座

●講　師／�東洋大学英語講師�Marie�Yanai
●日　程／�10/17・24・31、�

11/14・21・28、12/5・12
●曜　日／木曜日
●時　間／18：30～20：00
●回　数／8回� ●定　員／14名
●受講料／9,200円� ●教材費／600円
●会　場／東洋大学�白山キャンパス甫水会館

[対象：TOEIC�L＆R　500～600点程度（2～3文で会話が
できるレベル）］
自分の意見を説得力を持って英語で表現するスキルを養い
ながら、英語特有の発信力を向上させます。シーン別会話練
習で日常会話や慣用表現をマスターし、最終的には特定のト
ピックに対して意見を論理的に表現する力を強化します。
※2024年度前期講座と内容が異なります。
※授業は全て英語で行います。

日常英会話中級編 ～発信力を強化しよう～M1

10/17　新しい習い事を始める
10/24　頼み事をする
10/31　追加情報を求める
11/14　慰める

11/21　順序立てて説明する
11/28　句動詞について学ぶ①
12/� 5　句動詞について学ぶ②
12/12　句動詞について学ぶ③

文 京 ア カ デ ミ ア 講 座（ 中 級 ）
入門レベルで開講しているアカデミア講座と比較して、ステップアップを目指している方向けの中級講座です。

親子で楽しもう！運動遊び38

親 子 ア カ デ ミ ア 講 座
お子様と保護者で参加いただける親子アカデミア講座。親子で楽しみながら学べる講座をご用意しました。

●講　師／貞静学園短期大学准教授�岩井�幸博
●日　程／11/22
●曜　日／金曜日
●時　間／15：00～16：30
●回　数／1回� ●定　員／15組
●受講料／800円� ●教材費／なし
●会　場／貞静学園短期大学�体育館

［対象：年少～年長児と保護者］
体育館にある様々な用具（ボール・フ
ラフープ・平均台・マット・竹馬・トラ
ンポリンなど）や身近なものを使っ
て、親子でさまざまな遊びに触れ合い
ながら、運動神経を磨きましょう！

シ ビック ホ ー ル 連 携 講 座
文京シビックホールでは、地域における文化芸術の振興を目的に、牧阿佐美バレヱ団と事業提携しています。

アカデミア講座では「バレエ」に親しんでいただけるように「バレエを楽しむ基礎知識講座『くるみ割り人形』編」をご用意しました。

●講　師／�バレエ・ミストレス�挾間�祥子
●日　程／11/24、12/7・15
●曜　日／日曜日（12/7のみ土曜日）�
●時　間／�11/24、12/7�10：30～12：00�

12/15　公演鑑賞
●回　数／3回� ●定　員／30名
●受講料／3,500円�
●教材費／�4,000円（公演チケット代�B席特別料金）
●会　場／�11/24、12/7　シビックホール�多目的室�

12/15　文京シビックホール大ホール

バレエを楽しむ基礎知識講座「くるみ割り人形」編 （公演チケット付）
バレエをよく知らない人でも、「くるみ割り人
形」の音楽はどこかで耳にしたことがあるは
ず。そんな大変ポピュラーなバレエ作品です
が、バレエ団によって少しずつ違いがあること
はご存じでしょうか？そして、なぜ年末になる
と全国各地で上演されるのか？知っていると
より見るのが楽しくなる、「くるみ割り人形」の
秘密をお教えします。

B1

11/24� �バレエの歴史、クリスマス・シーズンの風物詩
「くるみ割り人形」とは

12/� 7� �出演ダンサーが語る、牧阿佐美バレヱ団の「く
るみ割り人形」の見どころ

12/15� 牧阿佐美バレヱ団「くるみ割り人形」公演鑑賞
〈注意事項〉
※�公演の開演時間およびチケットの詳細については、受講決定通知にてお知らせします。
※�公演の座席は、こちらで指定させていただきます。受講者以外の方と一緒に鑑賞を希望される等のご要望にはお応えいた
しかねますので、ご了承ください。

※�12/15の公演では出席をとりません。各自でご鑑賞ください。
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今 後 の 予 定
文京アカデミーでは下記のような人気講座を随時開催しています。

詳細は文京アカデミー広報紙スクエア、区報ぶんきょうの募集記事をご覧ください。

パソコン講座パソコン講座
エクセルステップアップ

表計算ソフトExcel2021の基本的な機能を繰り
返し使うことで、基礎からのステップアップを
目指します。実践的な機能にもチャレンジし、エ
クセルの利用機会を増やしましょう。（使用OS：
Windows10）
※キーボード入力とマウス操作ができ、エクセル
を使用したことがある方向け
 日　時 ��9月18日（水）～20日（金）�

13：00～16：00　
 講　師 ��拓殖大学准教授　安積�淳
 対　象 ��文京区内在住、在勤、在学者�

（15歳以上、中学生を除く）
 定　員 ��20名（抽選）
 受講料 ��3,400円
 締　切 ��8月21日（水）必着
 会　場 ��拓殖大学�文京キャンパス�

（文京区小日向3-4-14）

ワード入門／エクセル初級
区役所の目の前、文京ガーデンエリア内にある専
門学校で行うパソコン講座です。現役講師と助手
学生が丁寧でわかりやすく指導します。
「ワード入門」文章作成ソフトの初歩的な操作か
ら文章作成・編集方法などを習得します。
※キーボード入力とマウス操作ができる方向け。
（使用OS：Windows10、使用ソフト：Word2019）
「エクセル初級」表計算ソフトを学び始めた方がも
う一歩、理解を深めるための講座です。
※エクセル入門講座の次ステップを望まれる方、エ
クセルの基本操作がある程度わかる方向けです。
（使用OS：Windows10、使用ソフト：Excel2019）

 講　師 ��読売理工医療福祉専門学校講師　麻生裕之
 対　象 ��文京区内在住、在勤、在学者�

（15歳以上、中学生を除く）
 定　員 ��各25名（抽選）
 締　切 ��11月6日（水）必着
 会　場 ��読売理工医療福祉専門学校（文京区小石川1-1-1）

 申　込 ��アカデミー文京�
学習推進係へ問い合わせ��
TEL�5803-1119

全パソコン講座

講座名 日時 受講料 教材費

ワード入門
12�月3日（火）�
～5日（木）

15：10～17：20
3,800円 1,100円

エクセル初級
12�月10日（火）
～12日（木）

15：10～17：20
3,800円 1,200円

シビックシアター☆トークショーシビックシアター☆トークショー 最先端生命科学講座最先端生命科学講座（オンライン開催）（オンライン開催）

西山喜久恵氏トークショー（仮）
 日　程 ��令和7年1月23日（木）
 会　場 ��小ホール
 詳　細 ��文京アカデミースクエア11月号�

区報ぶんきょう11月10日号（予定）

イタリア映画「若者のすべて」上映と 
イタリア映画研究家押場靖志氏トークショー
 日　程 ��令和7年2月26日（水）
 会　場 ��小ホール
 詳　細 ��文京アカデミースクエア12月号�

区報ぶんきょう12月10日号（予定）

 開催予定 ��10月25日（金）19：00～21：00
 詳　細 ��文京アカデミースクエア9月号�

区報ぶんきょう9月25日号

大学プロデュース特別公開講座 大学プロデュース特別公開講座 
（順天堂大学学長講演会）（順天堂大学学長講演会）

 日　時 ��令和7年1月18日（土）
 会　場 ��順天堂大学�本郷・お茶の水キャンパス�

7号館1階　小川講堂
 定　員 �300名　 受講料 �無料
 詳　細 ��文京アカデミースクエア11月号�

区報ぶんきょう11月10日号
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講座開設／日本女子大学生涯学習センター

（区民割引は文京アカデミーにお申込みいただかないと適用できません。)

資格取得キャリアアップ講座
区内大学で開講する講座に文京区民枠を確保し、資格取得やキャリアアップを支援します。

受講生には受講料の割引があります。

申込について
●対　　象／文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生を除く）
●申込方法／公益財団法人文京アカデミーホームページからお申込みください。

　※オンデマンドコンテンツは受講にEメールのやり取りが必須のため、Web申込みに限らせていただきます。
　　なお、Eメールアドレスはキャリア（携帯）メールではなく、PCで使用可能なメールアドレスをご登録ください。
　※ホームページは、各締切日（下記表参照）の23：59まで受付
●定員／各講座10名（定員を越えた場合は、抽選）
　※申込者が最低履行人数に満たないときは、開講されない場合があります。
●申込に関するお問い合わせ／アカデミー文京 学習推進係　TEL 5803-1119（平日9 : 00～17 : 00）
●当選後の受講キャンセルは、申込締切から起算して3日以内にご連絡ください。

講座名 講師 日程 時間 受講料 締切

★日商簿記検定
3級講座

（2月試験合格目標）
LEC簿記講座

専任講師

11/18(月)～
2025年3/31（月）
対面形式
11/13（水）、
2/12（水）・13（木）・17（月）・20（木）

11/18(月)
～視聴期間中いつでも

（回数制限なし）
対面
講義時間：17:30 ～19：00

10,800円
（区民割引前：12,000円）

テキスト代込・検定料別

10/15
（火）

★FP技能検定3級
合格対策講座

（1月試験合格目標）
TAC FP講座

専任講師

11/20(水) ～
2025年2/28（金）
zoomオンライン形式
2025年/1/18（土）

11/20(水)
～視聴期間中いつでも

（回数制限なし）
zoomオンライン
講義時間：10:00 ～12:30

14,000円
（区民割引前：16,000円）

テキスト代込・検定料別

10/22
（火）

★MOS試験対策講座
（2月・3月コース）（Word）※1

教育企画センター
講師

2025年2/3（月）～
3/31（月） 視聴期間中

いつでも
（回数制限なし）

35,000円
（区民割引前：39,000円）
テキスト代込・MOS受験料込

2025年
1/9（木）

★MOS試験対策講座
（2月・3月コース）（Excel）※1

教育企画センター
講師

2025年2/3（月）～
3/31（月）

35,000円
（区民割引前：39,000円）

テキスト代込・MOS受験料込

2025年
1/9（木）

世界遺産検定
2級対策講座

NPO法人世界遺産
アカデミー講師

12/5・19、1/9・16、2/6・20（木）、
3/7（金）※2 15：10 ～16：40

14,000円
（区民割引前：16,000円）

テキスト代込・検定料別

11/19
（火）

●会　　場／�表の★はオンデマンドコンテンツ�
　※�オンデマンドコンテンツについて：リアルタイムの講座ではなく、各自の都合でご視聴いただく形式です。
　※�日商簿記検定3級講座およびFP技能検定3級合格対策講座については、一部を対面形式またはリアルタイムのオンラ

イン形式で実施します。
●�講座・ガイダンスについてのお問い合わせ／日本女子大学生涯学習センター�TEL�5981-3755（平日9：00〜17：00）
　※詳細は日本女子大学生涯学習センターホームページ　https://jwullc.sa-advance.com/

※　　検定は各自で申込。
※１　 いずれも一般レベル。 

授業映像は PC、タブレットやスマートフォン等から視聴可能だが、自分で操作する PC1 台は必須。以下の PC 環境が必要 
OS：Windows10 または 11（Mac は不可） 
アプリ：Microsoft Office 365 または 2021 バージョン（キングソフト等は不可）

※２　 2025 年3/7（金）は、検定試験を実施します。日本女子大学を会場として、団体割引価格で受験できます。 
検定の申込方法の詳細は、講座を受講いただく方へ別途ご案内いたします。

＊右記QRコードよりお申込可能です
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生涯学習相談窓口のご案内
文の京生涯学習司（区認定資格有資格者）による生涯学習に関するさまざまな相談を
受け付けています。お気軽にご相談におこしください。
●日　時／�毎週水曜日� 10：30〜13：30（受付は13：00まで）�

毎週木・金曜日� 13：30〜16：30（受付は16：00まで）�
（但し祝休日、年末年始及び一部休みを除く。）

●会　場／アカデミー文京�生涯学習相談窓口（文京シビックセンター地下１階）
●対　象／どなたでも　●料　金／無料
●申　込／�当日直接会場へ　事前申込不要（直接窓口へお越しください）

令和6年度「文
ふみ

の京
みやこ

生涯学習司 第Ⅺ期養成講座」
受講生募集

生涯学習に関する一定の知識を習得し、講座を企画・コーディネイトする力を養い、
生涯学習のリーダーとして地域で活動しませんか。

修了後、文京区より「文の京生涯学習司」の資格が認定されます。

区分 回数 月日・時間 科目・テーマ

生涯学習の
基礎力

① 10月10日（木） 開講式
各種ガイダンス等

② 10月17日（木） 生涯学習の概論

③ 10月24日（木） 生涯学習・社会連携の事例

コミュニケー
ション力

④ 10月26日（土） コミュニケーション実践①

⑤ 10月31日（木） 対人コミュニケーション、
コミュニティづくり

⑥ 11月2日（土） コミュニケーション実践②

生涯学習の
基礎力 ⑦ 11月9日（土） 文の京生涯学習司の活動事例

文京アカデミア講座の企画に向けて

企画力・
交渉力・
発表力

⑧ 11月23日（土・祝） 講座企画①

⑨ 11月30日（土） 講座企画②

⑩ 12月7日（土） 講座企画③

⑪ 12月14日（土） 講座企画④（発表と講評）

⑫ 12月19日（木） 報告会・修了式

●期　間／�令和6年10月10日（木）�
〜12月19日（木）�
木曜5回＋土曜7回、全12回

●時　間／�木曜�18:50〜20:30、�
土曜�13:30〜15:10�
（100分）

●会　場／�文京学院大学�本郷キャンパス
●定　員／24名（定員を超えた場合は抽選）
●カリキュラム／右表参照�
� （変更となる場合あり）
●受講料／8,500円

［講座の目標］
Ⅰ．�文京区が認定する「文の京生涯学習

司」の立場と役割を理解する。
Ⅱ．�生涯学習に関する知識、ノウハウを学

び実践に役立つスキルを身に着ける。
Ⅲ．�文京アカデミア講座として、新規講座

を企画・運営・管理できるスキルを身
に着ける。

［文の京生涯学習司　資格取得の条件］
Ⅰ．全課題提出
Ⅱ．第12回のうち9回以上出席

申込みは
こちら▶︎
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受講料・教材費は原則としてお返しいたしません。
ただし、転居や病気等やむを得ない事由で、講座開始7日前ま
でに受講の取消をされた方に限りお返しいたします。それ以
降の取消については、お返しできませんのでご了承ください。
（ご連絡は、平日9時から17時までの受付となります。）

受講の取消

往復はがきでお申込みの際の注意点 インターネットでお申込みの際の注意点

お申込みの際は、講座日程・内容・受講に必要な要件等を必ず本冊子または公益財団法人文京アカデミーホームページで
ご確認の上、お申し込みください。
（講座の内容は、現在掲載できるものだけを記載していますので、各回の内容が入っていない講座もあります。）

❶ 

❷ 
❸ 

各講座とも定員を設定していますが、お申込み多数の場合は、総合的な判断のもと増員することがあります。
❹ 

申込者数の多い講座は、抽選で当選・落選を決定しています。当選が確定した後はキャンセルされないようご協力ください。
当選通知が届いた時点で、やむを得ず受講を取り消す場合は速やかに電話にてご連絡ください。
受講料の支払いがないことをもって受講キャンセルとはみなしません。

❺ 

・会場が文京シビックセンター内の場合は講座開始の２０分前
から入室が可能です。（会場が大学の場合は変更になることが
あります。）

・会場が大学の場合、駐輪スペースがないことがあります。受講
時は公共交通機関を利用してお越しください。

・講座を欠席された場合、授業の進み具合や宿題についてのお
問い合わせはご遠慮ください。

・講座の会場への入室は、受講生ご本人に限ります。お子様連れ
での受講はできません。（但し、介助が必要な方はアカデミー文
京へお問い合わせください。）

・往復はがき1枚につき1講座1名分でお申し込みください。
・お申込みの際、消せるボールペン（フリクションボールペン）
は使用しないでください。摩擦により字が消えてしまう恐れが
あります。

文京アカデミア講座の申込方法
●受講対象
文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生を除く）

●受講料・教材費
各掲載ページ参照

電子メールで当選・落選をお知らせします
8月30日（金）頃に送信

返信はがきで当選・落選をお知らせします

定員を超えた場合は、抽選で当選・落選を決定します（受講は当選者ご本人に限ります）！

申込期限　8月23日（金）必着　！

公益財団法人文京アカデミー  アカデミー文京 学習推進係 TEL　5803-1119

について二 次 募 集

（平日 9:00～17:00）

（公財）文京アカデミーHP
https://www.b-academy.jp/

アカデミア講座 後期

「講座」

画面上部「講座・催し物」

8月30日（金）頃に投函

！9月4日（水）までに通知が届かない場合はお問い合わせください

お申込みの前に必ずご確認ください。

「手話通訳つき」の講座について、手話通訳が必要な場合は、
申込時に「手話通訳希望」と明記してください。（無料）

必ず講座日程、内容の確認をお願いします。

講師の都合等により、日程・内容を変更する場合があります。
定員に満たない場合は開講しない講座もあります。
定員を超えて受け入れる場合があります。

当選後の受講のキャンセルにはご注意ください。

受講料・教材費の納入

手話通訳つき講座について

「保育つき」の講座では、3歳から6歳の未就学児の保育を行い
ます（定員3名、年齢は開講日を基準）。保育希望の方は、朱書
きで「保育希望」、幼児の氏名（ふりがな）・性別・生年月日をはが
きに記入してください。ホームページからのお申込の場合は
「保育希望欄」に入力してください。（無料）

保育つき講座について

受講の当選通知が届きましたら受講料・教材費をお支払いく
ださい。お支払いは、口座振込またはアカデミー文京窓口（文
京シビックセンター地下１階）支払いとさせていただきます。
お振込の場合、お支払い金額に過不足がないよう事前にご確
認の上、期日までに指定の銀行口座へお振込をお願いいたし
ます。振込手数料は、ご負担をお願いいたします。アカデミー
文京窓口でのお支払いは当選通知に記載の期間中の平日19
時まで（土曜日は17時まで）とさせていただきます。現金のみ
のお取り扱いとなります。おつりが出ないようご協力くださ
い。指定の期日までに納入がない場合は、受講いただけない
ことがありますので、ご注意ください。（振込先・納入期日は当
選通知に記載します。）
なお、教材は講座の初回以降にお渡しいたします。

文京アカデミーからの受講案内等のメールは、各受講生にシ
ステムから一斉送信されます。ご使用されているメールの設
定によっては、迷惑メールとして認識されてしまう等の理由で
メールを受け取れない事があります。
文京アカデミーのメールのドメイン「b-academy.jp」を受信
できるように設定してください。
お申込み後に「申込受付完了」のメールが届かない場合は、迷
惑メールフォルダをご確認ください。迷惑メールフォルダに
も不着の場合は、当落メールが届かない可能性がありますの
で、電話でお問い合わせください。

受講の際のお願い

インターネットでは同日の23時59分まで受付

納入確認ができた時点で受講を確定します（納入確認通知は送りません）

当選の場合は受講料・教材費を納入してください（振込先・納入期日は、当選通知に記載します）

お申込みの際のお願い

締切後、定員に余裕のある講座は二次募集を行います。詳しくは下記へお問い合わせください。

受講当日
※受講料の振込領収証を持参してください

※休講等、緊急のご連絡を電話ですることがあります。必ず連絡のとれる番号をお知らせください。

インターネットで 往復はがきで

申込受付中の講座一覧が表示されますので
講座名をクリックし、必要事項をご入力ください。

以下の内容をご記入ください。
①講座番号と講座名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名をお書きください。

〈往信の文面〉

〈返信の文面〉何も記入しないでください。
〈返信の宛名面〉ご自身の郵便番号・住所・氏名

〈往信の宛名面〉〒112-0003 文京区春日1-16-21 B1階
アカデミー文京 学習推進係
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受講料・教材費は原則としてお返しいたしません。
ただし、転居や病気等やむを得ない事由で、講座開始7日前ま
でに受講の取消をされた方に限りお返しいたします。それ以
降の取消については、お返しできませんのでご了承ください。
（ご連絡は、平日9時から17時までの受付となります。）

受講の取消

往復はがきでお申込みの際の注意点 インターネットでお申込みの際の注意点

お申込みの際は、講座日程・内容・受講に必要な要件等を必ず本冊子または公益財団法人文京アカデミーホームページで
ご確認の上、お申し込みください。
（講座の内容は、現在掲載できるものだけを記載していますので、各回の内容が入っていない講座もあります。）

❶ 

❷ 
❸ 

各講座とも定員を設定していますが、お申込み多数の場合は、総合的な判断のもと増員することがあります。
❹ 

申込者数の多い講座は、抽選で当選・落選を決定しています。当選が確定した後はキャンセルされないようご協力ください。
当選通知が届いた時点で、やむを得ず受講を取り消す場合は速やかに電話にてご連絡ください。
受講料の支払いがないことをもって受講キャンセルとはみなしません。

❺ 

・会場が文京シビックセンター内の場合は講座開始の２０分前
から入室が可能です。（会場が大学の場合は変更になることが
あります。）

・会場が大学の場合、駐輪スペースがないことがあります。受講
時は公共交通機関を利用してお越しください。

・講座を欠席された場合、授業の進み具合や宿題についてのお
問い合わせはご遠慮ください。

・講座の会場への入室は、受講生ご本人に限ります。お子様連れ
での受講はできません。（但し、介助が必要な方はアカデミー文
京へお問い合わせください。）

・往復はがき1枚につき1講座1名分でお申し込みください。
・お申込みの際、消せるボールペン（フリクションボールペン）
は使用しないでください。摩擦により字が消えてしまう恐れが
あります。

文京アカデミア講座の申込方法
●受講対象
文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生を除く）

●受講料・教材費
各掲載ページ参照

電子メールで当選・落選をお知らせします
8月30日（金）頃に送信

返信はがきで当選・落選をお知らせします

定員を超えた場合は、抽選で当選・落選を決定します（受講は当選者ご本人に限ります）！

申込期限　8月23日（金）必着　！

公益財団法人文京アカデミー  アカデミー文京 学習推進係 TEL　5803-1119

について二 次 募 集

（平日 9:00～17:00）

（公財）文京アカデミーHP
https://www.b-academy.jp/

アカデミア講座 後期

「講座」

画面上部「講座・催し物」

8月30日（金）頃に投函

！9月4日（水）までに通知が届かない場合はお問い合わせください

お申込みの前に必ずご確認ください。

「手話通訳つき」の講座について、手話通訳が必要な場合は、
申込時に「手話通訳希望」と明記してください。（無料）

必ず講座日程、内容の確認をお願いします。

講師の都合等により、日程・内容を変更する場合があります。
定員に満たない場合は開講しない講座もあります。
定員を超えて受け入れる場合があります。

当選後の受講のキャンセルにはご注意ください。

受講料・教材費の納入

手話通訳つき講座について

「保育つき」の講座では、3歳から6歳の未就学児の保育を行い
ます（定員3名、年齢は開講日を基準）。保育希望の方は、朱書
きで「保育希望」、幼児の氏名（ふりがな）・性別・生年月日をはが
きに記入してください。ホームページからのお申込の場合は
「保育希望欄」に入力してください。（無料）

保育つき講座について

受講の当選通知が届きましたら受講料・教材費をお支払いく
ださい。お支払いは、口座振込またはアカデミー文京窓口（文
京シビックセンター地下１階）支払いとさせていただきます。
お振込の場合、お支払い金額に過不足がないよう事前にご確
認の上、期日までに指定の銀行口座へお振込をお願いいたし
ます。振込手数料は、ご負担をお願いいたします。アカデミー
文京窓口でのお支払いは当選通知に記載の期間中の平日19
時まで（土曜日は17時まで）とさせていただきます。現金のみ
のお取り扱いとなります。おつりが出ないようご協力くださ
い。指定の期日までに納入がない場合は、受講いただけない
ことがありますので、ご注意ください。（振込先・納入期日は当
選通知に記載します。）
なお、教材は講座の初回以降にお渡しいたします。

文京アカデミーからの受講案内等のメールは、各受講生にシ
ステムから一斉送信されます。ご使用されているメールの設
定によっては、迷惑メールとして認識されてしまう等の理由で
メールを受け取れない事があります。
文京アカデミーのメールのドメイン「b-academy.jp」を受信
できるように設定してください。
お申込み後に「申込受付完了」のメールが届かない場合は、迷
惑メールフォルダをご確認ください。迷惑メールフォルダに
も不着の場合は、当落メールが届かない可能性がありますの
で、電話でお問い合わせください。

受講の際のお願い

インターネットでは同日の23時59分まで受付

納入確認ができた時点で受講を確定します（納入確認通知は送りません）

当選の場合は受講料・教材費を納入してください（振込先・納入期日は、当選通知に記載します）

お申込みの際のお願い

締切後、定員に余裕のある講座は二次募集を行います。詳しくは下記へお問い合わせください。

受講当日
※受講料の振込領収証を持参してください

※休講等、緊急のご連絡を電話ですることがあります。必ず連絡のとれる番号をお知らせください。

インターネットで 往復はがきで

申込受付中の講座一覧が表示されますので
講座名をクリックし、必要事項をご入力ください。

以下の内容をご記入ください。
①講座番号と講座名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥在勤者は勤務先名・
所在地、在学者は学校名をお書きください。

〈往信の文面〉

〈返信の文面〉何も記入しないでください。
〈返信の宛名面〉ご自身の郵便番号・住所・氏名

〈往信の宛名面〉〒112-0003 文京区春日1-16-21 B1階
アカデミー文京 学習推進係
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■お問い合わせ
　公益財団法人文京アカデミー　アカデミー文京 学習推進係

　TEL 5803-1119（平日９：00～17：00） 
※お申込みいただいた皆様の個人情報は2024年度後期アカデミア講座の目的以外には使用いたしません。

2024年度後期スケジュールシビックシネマサロン

往復はがきに①シネマサロン・作品名②住所③氏名(ふりがな)④生年月日⑤電話番号⑥在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、
在学者は学校名と、返信用にもあて先を明記し右記へ　〒112-0003 文京区春日1-16-21 アカデミー文京 学習推進係
※往復はがき1枚につき1名でお申込みください。　※鑑賞は当選者ご本人に限ります。
※当日は必ず当選はがき（又は当選メールのプリントアウト）をお持ちください。
　なお、入場時の混雑を避けるため、指定席になります。
＊右記QRコードからもお申込みができます。
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※

こ
の
面
に
は
何
も
記
入
し
な
い
で

　く
だ
さ
い

※

氏
名
を
記
入

※

ご
自
分
の
住
所
を
記
入

記 入 例

様

2　住所

3　氏名

〒　　　-

5　電話番号

申込はがき（往復はがき）の63円分の切手をお貼りください。

〈返信の宛名面〉 〈往信の宛名面〉〈往信の文面〉 〈返信の文面〉
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１　講座番号・講座名

4　生年月日

ふりがな

6
・所在地
・勤務先名・学校名

返 信 往 信

〈WEB申込はこちらから〉

日　程 上　映　作　品 申 込 期 間

10月18日（金） 兼子（ドキュメンタリー）� 2004年／カラー／80分 9/5(木)～10/4(金)

11月15日（金） 麦秋� 1951年／モノクロ／124分
監督 小津 安二郎　出演 杉村 春子 ほか 10/5(土)～11/1(金)

12月20日（金）
チャップリンの偽牧師� 16mmフィルム／1923年／モノクロ／44分
監督・出演 チャールズ・チャップリン ほか
チャップリンの犬の生活� 16mmフィルム／1918年／モノクロ／42分
監督・出演 チャールズ・チャップリン ほか

11/5(火)～12/6(金)

1月17日（金） 茗荷村見聞記� 1979年／カラー／113分
監督 山田 典吾　出演 長門 裕之 ほか 12/5(木)～12/25（水)

2月21日（金） 第三の男（日本語吹替）� 1949年／モノクロ／105分
監督 キャロル・リード　出演 ジョセフ・コットン ほか 12/27(金)～2/7(金)

3月21日（金） 鉄道員（ぽっぽや）� 16mmフィルム／1999年／カラー／112分
監督 降旗 康男　出演 高倉 健 ほか 2/5(水)～3/7(金)

上記のスケジュールは予定です。申込方法や定員、上映作品は変更になることがあります。
詳しい内容（上映開始時間など）は、財団広報紙「スクエア」に掲載いたしますので、そちらでご確認の上お申込みください。

会場 レクリエーションホール（文京シビックセンター地下１階）　　費用 無料　定員 各80名（抽選）　
開演 13：30（入場開始13：10）　対象 文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生除く） 


