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公益財団法人文京アカデミー

P3 地域
P3 文学
P3 歴史・社会
P4 芸術
P4 くらし

P5 語学
P5 健康・スポーツ
P6 外国人おもてなし英会話講座
 文京アカデミア講座（中級）
P7 区民プロデュース講座

「平成31年1月からはじまる講座」のご案内
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申込期限：8月31日（金）必着 ）付受でま分95時32の日同はでトッネータンイ（ 

当選・落選通知の発送： 9月7日（金）頃

62円分の切手をお貼りください。
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※お申し込みいただいた皆様の個人情報は平成30年度後期アカデミア講座の目的以外には使用いたしません。

■お問い合わせ
　公益財団法人文京アカデミー　アカデミー文京 学習推進係　TEL 5803-1119

１　講座番号・講座名

2　住所

3　氏名

4　年齢（　　　 ）歳

ふりがな

〒　　　-

5　電話番号

・勤務先名・学校名
・所在地
・電話番号

アカデミー文京 シビックシネマサロン 30年度後期スケジュール
日　程 上　映　作　品 会　場 上映時間　等

  10月19日（金）
火垂るの墓（16mmフィルム） カラー／88分／1988年
監督 高畑 勲　声の出演 辰巳 努/白石 綾乃 ほか

  11月16日（金）
処女の泉（日本語字幕） モノクロ／89分／1960年
監督 イングマール・ベルイマン
出演 マックス・フォン・シドー/ビルギッタ・ヴァルベルイ ほか

  3月15日（金）
黄色いリボン（日本語吹替） カラー／103分／1949年
監督 ジョン・フォード　出演 ジョン・ウェイン/ジョアン・ドルー ほか

  12月21日（金） ゆずり葉の頃　　　 カラー／102分／2015年
監督 中 みね子 　出演 八千草 薫/仲代 達矢 ほか

  2月15日（金） 鉄道員（ぽっぽや）（16mmフィルム） カラー／112分／1999年
監督 降旗 康男 　出演 高倉 健/大竹 しのぶ/広末 涼子 ほか

  1月18日（金）
誰がために鐘は鳴る（日本語吹替） カラー／170分／1943年
監督 サム・ウッド　出演 ゲイリー・クーパー/イングリッド・バーグマン ほか

アカデミー文京
レクリエーション

ホール

入場13：10
開演13：30

※当日、１１：３０より整理券を配付します。※定員になり次第締め切りとなります。あらかじめご了承ください。
※上記の日程は予定ですので、上映作品の変更等がある場合がございます。詳しい内容は、財団情報紙「スクエア」に掲載いたしますので、そちら
でご確認の上ご来場ください。

公益財団法人文京アカデミー　アカデミー文京　視聴覚ライブラリー
〒112-0003　文京区春日1-16-21　TEL 03-5803-1119 http://www.b-academy.jp/

この冬も、多彩なジャンルの講座が勢揃い。

未知の世界への扉を開いてみませんか。
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保育つき 手話通訳つき

表示の見方

■各講座タイトルの右にあるマーク

大学キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき
●平成31年1月からはじまる講座（後期Ⅱ）一覧 ※詳細は各ページをご覧ください。

文京アカデミア講座のご案内

【会場案内】 大学で行う講座については、開講の初日に大学の入口に会場を掲示します。

講座は分野別に表示しています。
分野は、■地域、■文学、■歴史・社会、■芸術、■くらし、■語学、■健康・スポーツです。

01
●講　師／有限会社 南天堂書房
 奥村 弘志 ほか　
●日　程／1/26、2/16・23
●曜　日／土曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／1,500円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

文京区の町単位で、それぞれの地域に古くから住
む「生きた町の歴史や文化」を知る文京人に「私
の住む町」をお話ししていただく講座です。いろ
いろなアプローチの仕方で「町」を楽しんでみま
せんか。

1/26  白山に暮らして
2/16  向丘地域と太田ヶ原の上千駄木
2/23  向ヶ岡弥生町の地に百年

03 川端康成の名作を読む
川端康成の名作を読み解きます。新感覚派時代の
『骨拾ひ』『伊豆の踊子』から始め、非情の世界を描
いた『禽獣』、徒労の美学を描いた『雪国』を間に
挟み、最後は魔界の境地を描いた『眠れる美女』ま
で、全5回を通して川端美学の核心に迫ります。
1/29  『骨拾ひ』
2/12  『伊豆の踊子』
2/26  『禽獣』
3/  5  『雪国』
3/12  『眠れる美女』

02『平家物語』の世界
初めて『平家物語』を読む方を対象に、よく知られ
た章段を取り上げ解説します。激動の歴史の中で
生死を迫られた人々の多様な姿を描いた、物語
世界の魅力を味わいます。

1/23  祇園精舎の鐘・俊寛の悲劇
2/  6  乱世と女性たち―小督と小宰相
2/13  忠度の心―都落ちとその最期
3/  6  敦盛と知章の最期―父たちの苦悩
3/13  重衡の生涯―この世の不条理性

●講　師／早稲田大学名誉教授
 日下 力
●日　程／1/23、2/6・13、3/6・13
●曜　日／水曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円   ●教材費／なし　
●会　場／アカデミー文京 学習室

●講　師／清泉女子大学教授
 有光 隆司　　
●日　程／1/29、2/12・26、3/5・12　
●曜　日／火曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

文の京十八の町物語を聞く  ―白山・向丘・弥生編―
ふみ みやこ

04 江戸女性史の面白さ
●講　師／国士舘大学非常勤講師
 総合女性史学会代表　長島 淳子
●日　程／2/8・15・22、3/8・15
●曜　日／金曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／5回 ●定　員／50名
●受講料／2,400円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

江戸時代を覗いてみると知らないことばかり。女
性の観点やセクシュアルマイノリティの生き方に
も注目してみましょう。また、改元を前に元号・年
号の歴史をお話しします。

2/  8  「たけ＝竹次郎」の生き方
2/15  将軍の娘の婚礼行列
2/22  江戸の女学校設立構想
3/  8  江戸の「心中」あれこれ
3/15  元号・年号の歴史

文京アカデミア講座では区民の方に様々なことに
チャレンジしていただくため、入門的な講座を実施しています。

「平成３１年1月からはじまる講座」では、区内大学・生涯学習支援者・区民・
民間教育機関が企画した、20講座を開講します。

「平成31年1月からはじまる講座」

01

p5 5回 20名 5,000円 アカデミー文京ミュージカルダンス入門 ～ミュージカルの世界へようこそ～10:30～12:00 14
曜日 掲載頁 回数 定員 受講料 教材費 会場講座番号・講座名時間

p4 4回 20名 4,600円 2,000円 アカデミー文京季節の小さな水彩画13:30～15:30 07
p6 8回 20名 3,000円 東洋学園大学外国人おもてなし英会話講座14:00～15:30 15

月

p4 3回 15名 4,000円 6,000円 アカデミー文京伝統の技でつくる北斎屏風 ―屏風の世界を学ぼう―10：00～12：00 06
p4 5回 15名 6,700円 2,000円 跡見学園女子大学日本刺繍10:00～12:00 09
p3 5回 40名 3,200円 アカデミー文京川端康成の名作を読む10:30～12:00 03
p5 6回 25名 4,800円 アカデミー文京「初めてヨーガ」～楽しみながら正しく身体を使いましょう～14：00～15：30 13

火

p3 5回 40名 3,200円 アカデミー文京『平家物語』の世界10:30～12:00 02
p5 3回 30名 1,500円 300円 アカデミー文京西洋アンティークを紐解く13：30～15：00 11
p7 5回 15名 2,000円 アカデミー文京骨格フィットネス「ピラダンス®」19:00～20:10 17

水

p4 5回 40名 3,200円 アカデミー文京戦争の中国古代史 ―古代統一帝国をめぐる争い― 10:30～12:00 05
p5 3回 16名 4,500円 3,000円 日本中医食養学会ふだんのご飯で薬膳入門 アンチエイジング編13：00～15：30 10
p4 3回 30名 2,000円 アカデミー文京世界のメロディー シャンソン＆カンツォーネ14:00～15:30 08

木
p5 7回 20名 3,900円 アカデミー文京旅のスペイン語会話14:00～15:30 12
p7 6回 15名 2,000円 500円 アカデミー文京甲骨文字を書道で楽しむ14:00～15:30 16
p6 8回 16名 11,000円 600円 アカデミー文京ディスカッション英会話19：00～20：30 M1
p3 5回 50名 2,400円 アカデミー文京江戸女性史の面白さ14:00～15:30 04金
p3 3回 30名 1,500円 アカデミー文京文の京十八の町物語を聞く ―白山・向丘・弥生編―10:30～12:00
p7 3回 10名 3,000円 300円 アカデミー文京アクティブシニアのための若見えメイク10:30～12:00 19
p7 4回 20名 1,500円 500円 アカデミー文京『数の悪魔―算数・数学が楽しくなる12夜』を読む13：30～15:30 18

1

会場名

アカデミー文京
（文京シビックセンター）

所在地

春日
1-16-21

TEL

5803-1119

交通案内

・バス「春日駅前」から徒歩0分
・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩1分
・都営地下鉄大江戸線「春日」駅から徒歩0分
・都営地下鉄三田線「春日」駅から徒歩3分

2
跡見学園女子大学
文京キャンパス

大塚
1-5-2 3941-7420 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩2分

4
東洋学園大学
本郷キャンパス

本郷
1-26-3 3811-1696

・東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅から徒歩4分
・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩7分
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅から徒歩3分
・都営地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅から徒歩6分

交通アクセス
Webサイトへ

3
日本中医食養学会

調理室
本郷
2-6-10 3818-1090

・東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅から徒歩6分
・都営地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅から徒歩6分
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅から徒歩4分

土

2
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■各講座タイトルの右にあるマーク

大学キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき
●平成31年1月からはじまる講座（後期Ⅱ）一覧 ※詳細は各ページをご覧ください。

文京アカデミア講座のご案内

【会場案内】 大学で行う講座については、開講の初日に大学の入口に会場を掲示します。

講座は分野別に表示しています。
分野は、■地域、■文学、■歴史・社会、■芸術、■くらし、■語学、■健康・スポーツです。
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●講　師／有限会社 南天堂書房
 奥村 弘志 ほか　
●日　程／1/26、2/16・23
●曜　日／土曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／1,500円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

文京区の町単位で、それぞれの地域に古くから住
む「生きた町の歴史や文化」を知る文京人に「私
の住む町」をお話ししていただく講座です。いろ
いろなアプローチの仕方で「町」を楽しんでみま
せんか。

1/26  白山に暮らして
2/16  向丘地域と太田ヶ原の上千駄木
2/23  向ヶ岡弥生町の地に百年

03 川端康成の名作を読む
川端康成の名作を読み解きます。新感覚派時代の
『骨拾ひ』『伊豆の踊子』から始め、非情の世界を描
いた『禽獣』、徒労の美学を描いた『雪国』を間に
挟み、最後は魔界の境地を描いた『眠れる美女』ま
で、全5回を通して川端美学の核心に迫ります。
1/29  『骨拾ひ』
2/12  『伊豆の踊子』
2/26  『禽獣』
3/  5  『雪国』
3/12  『眠れる美女』

02『平家物語』の世界
初めて『平家物語』を読む方を対象に、よく知られ
た章段を取り上げ解説します。激動の歴史の中で
生死を迫られた人々の多様な姿を描いた、物語
世界の魅力を味わいます。

1/23  祇園精舎の鐘・俊寛の悲劇
2/  6  乱世と女性たち―小督と小宰相
2/13  忠度の心―都落ちとその最期
3/  6  敦盛と知章の最期―父たちの苦悩
3/13  重衡の生涯―この世の不条理性

●講　師／早稲田大学名誉教授
 日下 力
●日　程／1/23、2/6・13、3/6・13
●曜　日／水曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円   ●教材費／なし　
●会　場／アカデミー文京 学習室

●講　師／清泉女子大学教授
 有光 隆司　　
●日　程／1/29、2/12・26、3/5・12　
●曜　日／火曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

文の京十八の町物語を聞く  ―白山・向丘・弥生編―
ふみ みやこ

04 江戸女性史の面白さ
●講　師／国士舘大学非常勤講師
 総合女性史学会代表　長島 淳子
●日　程／2/8・15・22、3/8・15
●曜　日／金曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／5回 ●定　員／50名
●受講料／2,400円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

江戸時代を覗いてみると知らないことばかり。女
性の観点やセクシュアルマイノリティの生き方に
も注目してみましょう。また、改元を前に元号・年
号の歴史をお話しします。

2/  8  「たけ＝竹次郎」の生き方
2/15  将軍の娘の婚礼行列
2/22  江戸の女学校設立構想
3/  8  江戸の「心中」あれこれ
3/15  元号・年号の歴史

文京アカデミア講座では区民の方に様々なことに
チャレンジしていただくため、入門的な講座を実施しています。

「平成３１年1月からはじまる講座」では、区内大学・生涯学習支援者・区民・
民間教育機関が企画した、20講座を開講します。

「平成31年1月からはじまる講座」

01

p5 5回 20名 5,000円 アカデミー文京ミュージカルダンス入門 ～ミュージカルの世界へようこそ～10:30～12:00 14
曜日 掲載頁 回数 定員 受講料 教材費 会場講座番号・講座名時間

p4 4回 20名 4,600円 2,000円 アカデミー文京季節の小さな水彩画13:30～15:30 07
p6 8回 20名 3,000円 東洋学園大学外国人おもてなし英会話講座14:00～15:30 15

月

p4 3回 15名 4,000円 6,000円 アカデミー文京伝統の技でつくる北斎屏風 ―屏風の世界を学ぼう―10：00～12：00 06
p4 5回 15名 6,700円 2,000円 跡見学園女子大学日本刺繍10:00～12:00 09
p3 5回 40名 3,200円 アカデミー文京川端康成の名作を読む10:30～12:00 03
p5 6回 25名 4,800円 アカデミー文京「初めてヨーガ」～楽しみながら正しく身体を使いましょう～14：00～15：30 13

火

p3 5回 40名 3,200円 アカデミー文京『平家物語』の世界10:30～12:00 02
p5 3回 30名 1,500円 300円 アカデミー文京西洋アンティークを紐解く13：30～15：00 11
p7 5回 15名 2,000円 アカデミー文京骨格フィットネス「ピラダンス®」19:00～20:10 17

水

p4 5回 40名 3,200円 アカデミー文京戦争の中国古代史 ―古代統一帝国をめぐる争い― 10:30～12:00 05
p5 3回 16名 4,500円 3,000円 日本中医食養学会ふだんのご飯で薬膳入門 アンチエイジング編13：00～15：30 10
p4 3回 30名 2,000円 アカデミー文京世界のメロディー シャンソン＆カンツォーネ14:00～15:30 08

木
p5 7回 20名 3,900円 アカデミー文京旅のスペイン語会話14:00～15:30 12
p7 6回 15名 2,000円 500円 アカデミー文京甲骨文字を書道で楽しむ14:00～15:30 16
p6 8回 16名 11,000円 600円 アカデミー文京ディスカッション英会話19：00～20：30 M1
p3 5回 50名 2,400円 アカデミー文京江戸女性史の面白さ14:00～15:30 04金
p3 3回 30名 1,500円 アカデミー文京文の京十八の町物語を聞く ―白山・向丘・弥生編―10:30～12:00
p7 3回 10名 3,000円 300円 アカデミー文京アクティブシニアのための若見えメイク10:30～12:00 19
p7 4回 20名 1,500円 500円 アカデミー文京『数の悪魔―算数・数学が楽しくなる12夜』を読む13：30～15:30 18

1

会場名

アカデミー文京
（文京シビックセンター）

所在地

春日
1-16-21

TEL

5803-1119

交通案内

・バス「春日駅前」から徒歩0分
・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩1分
・都営地下鉄大江戸線「春日」駅から徒歩0分
・都営地下鉄三田線「春日」駅から徒歩3分

2
跡見学園女子大学
文京キャンパス

大塚
1-5-2 3941-7420 ・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩2分

4
東洋学園大学
本郷キャンパス

本郷
1-26-3 3811-1696

・東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅から徒歩4分
・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩7分
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅から徒歩3分
・都営地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅から徒歩6分

交通アクセス
Webサイトへ

3
日本中医食養学会

調理室
本郷
2-6-10 3818-1090

・東京メトロ丸ノ内線「本郷三丁目」駅から徒歩6分
・都営地下鉄大江戸線「本郷三丁目」駅から徒歩6分
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅から徒歩4分

土

3
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大学
キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき

07 季節の小さな水彩画
●講　師／書と絵の同好会「杉の子会」主宰
 丹羽 聰子
●日　程／1/21、2/18、3/4・18
●曜　日／月曜日
●時　間／13:30～15:30
●回　数／4回 ●定　員／20名 
●受講料／4,600円 ●教材費／2,000円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

季節を感じる草花や風景をはがきサイズの紙に
描いてみましょう。額に入れれば部屋に飾るミニ
アートに。親しい方へのプレゼントにもおすすめ
です。

1/21  寒中見舞いー椿・水仙・雪景色など
2/18  ひな祭りー桃の花・ひなあられ・お手玉など
3/  4  卒業ーミニブーケ・鉢花など（A5サイズ）
3/18  入学ー桜・菜の花・野の花など

08 世界のメロディー シャンソン＆カンツォーネ
●講　師／シャンソン歌手
 牧澤 友也
●日　程／1/17・31、2/7
●曜　日／木曜日
●時　間／14:00～15:30 
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

お洒落なシャンソン、情熱的なカンツォーネ、そし
てポピュラーソングの名曲を幅広く歌ってみませ
んか。日本語を主に、ピアノの伴奏で歌っていきま
す。軽いボイストレーニングを取り入れながら、初
心者の方でも分かりやすく丁寧に指導します。

1/17  アルディラ
1/31  パダンパダン
2/  7  別れの朝

06 伝統の技でつくる北斎屏風 ―屏風の世界を学ぼう―
●講　師／東京マイスター・屏風博物館館長
 片岡 恭一
●日　程／1/22、2/12、3/19
●曜　日／火曜日
●時　間／10：00～12：00
●回　数／3回 ●定　員／15名
●受講料／4,000円 ●教材費／6,000円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

1/22  和紙、蝶番付け 下貼り２工程 屏風の話（１）
2/12  屏風を組む 北斎の絵（表紙）を貼る 屏風の話（２）
3/19  後オゼ補強 裏布を貼る 金具を付ける 屏風の話（３）

13「初めてヨーガ」～楽しみながら正しく身体を使いましょう～
講師のヨーガに対する深い知識をもとに、身体を５つ
の部位（太もも裏・股関節・骨盤・脊椎・肩）に分け、毎
回一つの部位に焦点をあてヨーガを行います。講師
自らポーズ（アーサナー）を見せながら、骨格・関節・
筋肉を意識した身体の正しい動かし方を、わかりやす
く理論的に解説します。ヨーガには年齢も身体の硬
さも全く関係ありません！自分自身の身体を内側か
ら見つめ直す良い機会にしてみませんか。

●講　師／ヨーガ講師
 森田 光春
●日　程／1/29、2/5・12・19・26、3/5
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／6回 ●定　員／25名
●受講料／4,800円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

12 旅のスペイン語会話
スペイン語は世界中で話されています。スペイン
語圏への旅行の際に役立つ基礎的な表現を学び
ます。その国の文化やライフスタイルにも触れる
楽しいレッスンです。

1/24  空港でのやり取り
1/31  あいさつなどの基礎的表現
2/  7  ホテルスタッフとのやり取り―朝食時・相談ごと
2/14  電車やバスなどを利用する
2/28  観光・ショッピング―スーパーマーケットへ 
3/  7  コミュニケーションを取る―自己紹介・友達作り 
3/14  まとめ―スペインと南米文化・旅行について

〈使用予定曲〉
チキチキバンバン／グリース
マンマ・ミーア／ヘアスプレー
シャルウィダンス

●講　師／語学講師
 エリザベス・バサウレ
●日　程／1/24・31、2/7・14・28、3/7・14
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／7回 ●定　員／20名
●受講料／3,900円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

11 西洋アンティークを紐解く
西洋アンティークに興味がある方、コレクションをし
ている方、アンティークの魅力について、由来や歴
史を一緒に紐解いていきませんか？
ティーカップなどの西洋陶磁、銀器、クリスタルグラ
スなどの基礎知識を身につけて、生活にアンティー
クを取り入れてみましょう。
1/30  アンティークの陶磁器―西洋陶磁の歴史と種類
2/  6  アンティーク・ガラス
   ―愛らしい古いガラスからクリスタルまで
2/13  アンティーク銀器―刻印の読み方、使い方

●講　師／（社）西洋アンティーク鑑定検定試験協会
 代表理事　河合 恵美 
●日　程／1/30、2/6・13
●曜　日／水曜日
●時　間／13：30～15：00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／1,500円 ●教材費／300円
●会　場／アカデミー文京 学習室

講座では、北斎の有名な2作品それぞれの金地・
銀地からお好きな方を選び、本物の屏風作りの道
具を使って自分の屏風を作っていきます。最初は
職人の方が作った木枠に紙を貼っていきます。糊
がゆっくりと乾くまでの時間に本物の屏風を見た
り、その歴史や制作の匠の技を学びます。

09 日本刺繍

2/12  日本刺繍についての説明、釜糸の選択
   枝と葉を繍う（繍い切リ・割り繍）
2/19  花を繍う（刺し繍）①
2/26  花を繍う(刺し繍）②
3/  5  おしべ、めしべを繍う(相良繍・まつい繍）
3/12  落款、仕上げ、額入れ

●講　師／元跡見学園中学校高等学校兼任講師
 木村 久美子
●日　程／2/12・19・26、3/5・12
●曜　日／火曜日
●時　間／10:00～12:00
●回　数／5回 ●定　員／15名
●受講料／6,700円 ●教材費／2,000円
●会　場／跡見学園女子大学 文京キャンパス

10 ふだんのご飯で薬膳入門 アンチエイジング編
●講　師／日本中医食養学会理事・国際中医薬膳師
 都築 陽子　ほか
●日　程／1/31、2/7、3/7
●曜　日／木曜日
●時　間／13：00～15：30
●回　数／3回 ●定　員／16名
●受講料／4,500円 ●教材費／3,000円
●会　場／日本中医食養学会 調理室

食べることは健康の基本、薬膳の知識を利用し
て季節や体調にあった食養生をお伝えします。
身近な食材を使い、心と体に美味しいご飯をつ
くりましょう。
1/31  寒さに負けない陽だまりごはん 
   （エビとサフランスープ、りんごの薄皮包み焼き、薬膳茶）
2/ 7  温活美活 巡らしごはん
   （鶏肉と蕪煮込みターメリックライス添え、
   ミルクくず餅の柚子ソースがけ、薬膳茶）
3/ 7  強くしなやかなカラダ作り（スペアリブと栗とマッシュ 
   ルームの白ワイン煮、黒ごま豆乳プリン、薬膳茶）

日本刺繍の「きほんのき」の「繍」の技法を指導し
ます。「椿」をモチーフに多彩な釜糸を自由に用い
て、はがき大の額を制作してみましょう。

ぬい

14 ミュージカルダンス入門　～ミュージカルの世界へようこそ～
●講　師／ぶんきょう演技塾講師・振付師・演出家
 金田 誠一郎
●日　程／2/25、3/4・11・18・25
●曜　日／月曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／20名
●受講料／5,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

ミュージカルナンバーに合わせて楽しく踊りまし
ょう。なじみの曲を簡単な振り付けと経験豊富な
講師の指導で仕上げます。音楽に合わせて普段
は意識していない身体の筋肉をほぐし、身体を動
かす楽しさを感じてみませんか。

05 戦争の中国古代史 ―古代統一帝国をめぐる争い―
国あるいは王朝の興亡は、多く戦争によって決まり
ました。中国古代において特に重要な戦争と戦い
を４つ選び出し、それぞれの背景、進行、結果を詳し
く解説し、その意義を考えます。　

1/24  長平の戦い（前3世紀）
2/  7  楚漢戦争（前3世紀末）
2/14  五丈原の戦い（3世紀）
2/28  淝水の戦い（4世紀）
3/14  函谷関からみた古代統一帝国の課題

●講　師／お茶の水女子大学名誉教授
 窪添 慶文
●日　程／1/24、2/7・14・28、3/14
●曜　日／木曜日 
●時　間／10：30～12：00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円  ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

19.5㎝19.5㎝

29
㎝
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大学
キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき

07 季節の小さな水彩画
●講　師／書と絵の同好会「杉の子会」主宰
 丹羽 聰子
●日　程／1/21、2/18、3/4・18
●曜　日／月曜日
●時　間／13:30～15:30
●回　数／4回 ●定　員／20名 
●受講料／4,600円 ●教材費／2,000円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

季節を感じる草花や風景をはがきサイズの紙に
描いてみましょう。額に入れれば部屋に飾るミニ
アートに。親しい方へのプレゼントにもおすすめ
です。

1/21  寒中見舞いー椿・水仙・雪景色など
2/18  ひな祭りー桃の花・ひなあられ・お手玉など
3/  4  卒業ーミニブーケ・鉢花など（A5サイズ）
3/18  入学ー桜・菜の花・野の花など

08 世界のメロディー シャンソン＆カンツォーネ
●講　師／シャンソン歌手
 牧澤 友也
●日　程／1/17・31、2/7
●曜　日／木曜日
●時　間／14:00～15:30 
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／2,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

お洒落なシャンソン、情熱的なカンツォーネ、そし
てポピュラーソングの名曲を幅広く歌ってみませ
んか。日本語を主に、ピアノの伴奏で歌っていきま
す。軽いボイストレーニングを取り入れながら、初
心者の方でも分かりやすく丁寧に指導します。

1/17  アルディラ
1/31  パダンパダン
2/  7  別れの朝

06 伝統の技でつくる北斎屏風 ―屏風の世界を学ぼう―
●講　師／東京マイスター・屏風博物館館長
 片岡 恭一
●日　程／1/22、2/12、3/19
●曜　日／火曜日
●時　間／10：00～12：00
●回　数／3回 ●定　員／15名
●受講料／4,000円 ●教材費／6,000円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

1/22  和紙、蝶番付け 下貼り２工程 屏風の話（１）
2/12  屏風を組む 北斎の絵（表紙）を貼る 屏風の話（２）
3/19  後オゼ補強 裏布を貼る 金具を付ける 屏風の話（３）

13「初めてヨーガ」～楽しみながら正しく身体を使いましょう～
講師のヨーガに対する深い知識をもとに、身体を５つ
の部位（太もも裏・股関節・骨盤・脊椎・肩）に分け、毎
回一つの部位に焦点をあてヨーガを行います。講師
自らポーズ（アーサナー）を見せながら、骨格・関節・
筋肉を意識した身体の正しい動かし方を、わかりやす
く理論的に解説します。ヨーガには年齢も身体の硬
さも全く関係ありません！自分自身の身体を内側か
ら見つめ直す良い機会にしてみませんか。

●講　師／ヨーガ講師
 森田 光春
●日　程／1/29、2/5・12・19・26、3/5
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／6回 ●定　員／25名
●受講料／4,800円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

12 旅のスペイン語会話
スペイン語は世界中で話されています。スペイン
語圏への旅行の際に役立つ基礎的な表現を学び
ます。その国の文化やライフスタイルにも触れる
楽しいレッスンです。

1/24  空港でのやり取り
1/31  あいさつなどの基礎的表現
2/  7  ホテルスタッフとのやり取り―朝食時・相談ごと
2/14  電車やバスなどを利用する
2/28  観光・ショッピング―スーパーマーケットへ 
3/  7  コミュニケーションを取る―自己紹介・友達作り 
3/14  まとめ―スペインと南米文化・旅行について

〈使用予定曲〉
チキチキバンバン／グリース
マンマ・ミーア／ヘアスプレー
シャルウィダンス

●講　師／語学講師
 エリザベス・バサウレ
●日　程／1/24・31、2/7・14・28、3/7・14
●曜　日／木曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／7回 ●定　員／20名
●受講料／3,900円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

11 西洋アンティークを紐解く
西洋アンティークに興味がある方、コレクションをし
ている方、アンティークの魅力について、由来や歴
史を一緒に紐解いていきませんか？
ティーカップなどの西洋陶磁、銀器、クリスタルグラ
スなどの基礎知識を身につけて、生活にアンティー
クを取り入れてみましょう。
1/30  アンティークの陶磁器―西洋陶磁の歴史と種類
2/  6  アンティーク・ガラス
   ―愛らしい古いガラスからクリスタルまで
2/13  アンティーク銀器―刻印の読み方、使い方

●講　師／（社）西洋アンティーク鑑定検定試験協会
 代表理事　河合 恵美 
●日　程／1/30、2/6・13
●曜　日／水曜日
●時　間／13：30～15：00
●回　数／3回 ●定　員／30名
●受講料／1,500円 ●教材費／300円
●会　場／アカデミー文京 学習室

講座では、北斎の有名な2作品それぞれの金地・
銀地からお好きな方を選び、本物の屏風作りの道
具を使って自分の屏風を作っていきます。最初は
職人の方が作った木枠に紙を貼っていきます。糊
がゆっくりと乾くまでの時間に本物の屏風を見た
り、その歴史や制作の匠の技を学びます。

09 日本刺繍

2/12  日本刺繍についての説明、釜糸の選択
   枝と葉を繍う（繍い切リ・割り繍）
2/19  花を繍う（刺し繍）①
2/26  花を繍う(刺し繍）②
3/  5  おしべ、めしべを繍う(相良繍・まつい繍）
3/12  落款、仕上げ、額入れ

●講　師／元跡見学園中学校高等学校兼任講師
 木村 久美子
●日　程／2/12・19・26、3/5・12
●曜　日／火曜日
●時　間／10:00～12:00
●回　数／5回 ●定　員／15名
●受講料／6,700円 ●教材費／2,000円
●会　場／跡見学園女子大学 文京キャンパス

10 ふだんのご飯で薬膳入門 アンチエイジング編
●講　師／日本中医食養学会理事・国際中医薬膳師
 都築 陽子　ほか
●日　程／1/31、2/7、3/7
●曜　日／木曜日
●時　間／13：00～15：30
●回　数／3回 ●定　員／16名
●受講料／4,500円 ●教材費／3,000円
●会　場／日本中医食養学会 調理室

食べることは健康の基本、薬膳の知識を利用し
て季節や体調にあった食養生をお伝えします。
身近な食材を使い、心と体に美味しいご飯をつ
くりましょう。
1/31  寒さに負けない陽だまりごはん 
   （エビとサフランスープ、りんごの薄皮包み焼き、薬膳茶）
2/ 7  温活美活 巡らしごはん
   （鶏肉と蕪煮込みターメリックライス添え、
   ミルクくず餅の柚子ソースがけ、薬膳茶）
3/ 7  強くしなやかなカラダ作り（スペアリブと栗とマッシュ 
   ルームの白ワイン煮、黒ごま豆乳プリン、薬膳茶）

日本刺繍の「きほんのき」の「繍」の技法を指導し
ます。「椿」をモチーフに多彩な釜糸を自由に用い
て、はがき大の額を制作してみましょう。

ぬい

14 ミュージカルダンス入門　～ミュージカルの世界へようこそ～
●講　師／ぶんきょう演技塾講師・振付師・演出家
 金田 誠一郎
●日　程／2/25、3/4・11・18・25
●曜　日／月曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／5回 ●定　員／20名
●受講料／5,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

ミュージカルナンバーに合わせて楽しく踊りまし
ょう。なじみの曲を簡単な振り付けと経験豊富な
講師の指導で仕上げます。音楽に合わせて普段
は意識していない身体の筋肉をほぐし、身体を動
かす楽しさを感じてみませんか。

05 戦争の中国古代史 ―古代統一帝国をめぐる争い―
国あるいは王朝の興亡は、多く戦争によって決まり
ました。中国古代において特に重要な戦争と戦い
を４つ選び出し、それぞれの背景、進行、結果を詳し
く解説し、その意義を考えます。　

1/24  長平の戦い（前3世紀）
2/  7  楚漢戦争（前3世紀末）
2/14  五丈原の戦い（3世紀）
2/28  淝水の戦い（4世紀）
3/14  函谷関からみた古代統一帝国の課題

●講　師／お茶の水女子大学名誉教授
 窪添 慶文
●日　程／1/24、2/7・14・28、3/14
●曜　日／木曜日 
●時　間／10：30～12：00
●回　数／5回 ●定　員／40名
●受講料／3,200円  ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

19.5㎝19.5㎝
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区民プロデュース講座
区民プロデュース講座は、地域に根ざした生涯学習の実現を目指して、
区民の皆さんに企画立案いただき、アカデミー文京が主催する講座です。

M1 ディスカッション英会話
●講　師／東洋大学英語講師
 Krizza
●日　程／1/24・31、2/7・14・21・28、3/7・14
●曜　日／木曜日 
●時　間／19：00～20：30
●回　数／8回 ●定　員／16名
●受講料／11,000円 ●教材費／600円
●会　場／ アカデミー文京 アトリエ

【TOEIC®L&R500点相当以上が目安】
（TOEICを保有していることが必須ではありません。）

毎回、国内外のタイムリーな話題について、デ
ィスカッションをします。テーマに関係する語彙
や表現を学び、基礎英語力の向上を図ります。
また、ディスカッションを通じて多様な考え方を
知ることで、知識と表現の幅を広げることを目
指します。

18『数の悪魔―算数・数学が楽しくなる12夜』を読む
オリジナルテキストを使って、数学読み物の超ロ
ングセラー『数の悪魔』を読み解きながら、パズ
ルやゲームを楽しみます。身近な生活の中で数
理的な考え方を育むコツを知り、物事の根本を考
えることの魅力を分かち合いましょう。

1/26  無限と素数、数あてゲーム ほか
2/  9  平方根とフィボナッチ数、トランプゲーム ほか
2/23  パスカルの三角形と階乗、瞬間計算術 ほか
3/  9  正多面体とクラインの壺、敷き詰めパズル ほか

●講　師／数理アカデミー代表
 浜田 忠久
●日　程／1/26、2/9・23、3/9
●曜　日／土曜日
●時　間／13：30～15:30
●回　数／4回　 ●定　員／20名
●受講料／1,500円 ●教材費／500円
●会　場／アカデミー文京 学習室

19 アクティブシニアのための若見えメイク
今さら聞けない若見えメイクをプロから学んで
みませんか。ベースメイクからカラー診断まで、
自分に似合うメイクの方法をお教えします。いつ
ものメイクからどう変わるのか、写真でビフォー
アフターも確認できます。普段使っている化粧品
で、楽しく実習しながら、毎日できる自然な若見え
メイクをマスターしましょう。

2/  2  若々しく見えるベースメイク
2/  9  若々しく見えるアイメイク
2/16  色診断と写真映えテクニック

●講　師／福祉美容研究家
 橋本 美佳
●日　程／2/2・9・16
●曜　日／土曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／3回 ●定　員／10名
●受講料／3,000円 ●教材費／300円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

17 骨格フィットネス「ピラダンス®」
ピラティスとダンスを組み合わせた新感覚エク
ササイズ！身体のコリや痛みの原因は姿勢やバ
ランスの崩れもあります。リズムに合わせ楽しく
身体を根本から変えてみませんか？

15 外国人おもてなし英会話講座
●講　師／東洋学園大学教授
 坂本 ひとみ　ほか
●日　程／1/21・28、2/4・18・25、3/4・11・18
●曜　日／月曜日
●時　間／14:00～15:30
●回　数／8回 ●定　員／20名
●受講料／3,000円　 ●教材費／なし
●会　場／東洋学園大学 本郷キャンパス

グローバル時代には、異文化間コミュニケーション
力やソーシャル・スキルが重要です。東洋学園大学
の外国人インターンに観光客の役を務めてもら
い、ロール・プレイをしながら様々な場面で使える
初歩の「おもてなし」英会話を学びます。

1/21  英語であいさつ・
   自己紹介
1/28  困っている人に声を
   かける
2/  4  道案内・電車の乗り換え

2/18  買い物のお手伝い
2/25  レストラン・食文化
3/  4  日本文化の説明
3/11  観光スポット紹介
3/18  街歩きで実践練習

●講　師／Chichita Studio原宿 
 所属インストラクター　bobby
●日　程／1/23・30、2/6・13・27
●曜　日／水曜日
●時　間／19:00～20:10
●回　数／5回 ●定　員／15名
●受講料／2,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

16 甲骨文字を書道で楽しむ
漢字のルーツとして知られる甲骨文字（こうこつも
じ）。その生き生きとした造型性、象形性、想像力が
書道では独特な魅力となってあらわれます。甲骨文
書道は作品の表現もしやすく、思いがけない楽しさ
や面白さに出会えます。是非、体験してみませんか。
1/17  書写の用筆方法と基本の練習
1/31  組み合わせ方法と「八非原則」
2/  7  臨写方法(一)と十二支
2/28  臨写方法(二)と拓影
3/  7  作品創作方法と実践(少字数)
3/14  作品創作実践とまとめ

●講　師／日本甲骨文書道研究会会長
 張 大順
●日　程／1/17・31、2/7・28、3/7・14
●曜　日／木曜日
●時　間／14:00～15:30
●回　数／6回 ●定　員／15名
●受講料／2,000円 ●教材費／500円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

文京アカデミア講座（中級）
入門レベルで開講しているアカデミア講座と比較して、レベルの高い中級講座を開催します。

ステップアップを目指している方向けの講座です。

外国人おもてなし英会話講座
～「文の京」外国人おもてなし隊育成事業～

この講座は、外国人に対しおもてなしの心をもって、英語で簡単な道案内等の
コミュニケーションができるようになることを目的として実施する

初心者向け英会話講座です。

ふみ みやこ

1/23  ピラダンス®で意識したい正しい姿勢の作り方
1/30　ピラダンス®オリジナル!! ルーセン呼吸法
2/  6  ピラダンス®で肩コリ改善
2/13  ピラダンス®で腰痛の予防・改善
2/27  ピラダンス®で美尻を目指そう

　これまで困っている外国人に話かけてみたくてもできなかった方、街中で外国人に声をかけられるととま
どってしまう方、本講座を受講して外国人へのおもてなしの一歩を踏み出してみませんか？

大学
キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき6
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区民プロデュース講座
区民プロデュース講座は、地域に根ざした生涯学習の実現を目指して、
区民の皆さんに企画立案いただき、アカデミー文京が主催する講座です。

M1 ディスカッション英会話
●講　師／東洋大学英語講師
 Krizza
●日　程／1/24・31、2/7・14・21・28、3/7・14
●曜　日／木曜日 
●時　間／19：00～20：30
●回　数／8回 ●定　員／16名
●受講料／11,000円 ●教材費／600円
●会　場／ アカデミー文京 アトリエ

【TOEIC®L&R500点相当以上が目安】
（TOEICを保有していることが必須ではありません。）

毎回、国内外のタイムリーな話題について、デ
ィスカッションをします。テーマに関係する語彙
や表現を学び、基礎英語力の向上を図ります。
また、ディスカッションを通じて多様な考え方を
知ることで、知識と表現の幅を広げることを目
指します。

18『数の悪魔―算数・数学が楽しくなる12夜』を読む
オリジナルテキストを使って、数学読み物の超ロ
ングセラー『数の悪魔』を読み解きながら、パズ
ルやゲームを楽しみます。身近な生活の中で数
理的な考え方を育むコツを知り、物事の根本を考
えることの魅力を分かち合いましょう。

1/26  無限と素数、数あてゲーム ほか
2/  9  平方根とフィボナッチ数、トランプゲーム ほか
2/23  パスカルの三角形と階乗、瞬間計算術 ほか
3/  9  正多面体とクラインの壺、敷き詰めパズル ほか

●講　師／数理アカデミー代表
 浜田 忠久
●日　程／1/26、2/9・23、3/9
●曜　日／土曜日
●時　間／13：30～15:30
●回　数／4回　 ●定　員／20名
●受講料／1,500円 ●教材費／500円
●会　場／アカデミー文京 学習室

19 アクティブシニアのための若見えメイク
今さら聞けない若見えメイクをプロから学んで
みませんか。ベースメイクからカラー診断まで、
自分に似合うメイクの方法をお教えします。いつ
ものメイクからどう変わるのか、写真でビフォー
アフターも確認できます。普段使っている化粧品
で、楽しく実習しながら、毎日できる自然な若見え
メイクをマスターしましょう。

2/  2  若々しく見えるベースメイク
2/  9  若々しく見えるアイメイク
2/16  色診断と写真映えテクニック

●講　師／福祉美容研究家
 橋本 美佳
●日　程／2/2・9・16
●曜　日／土曜日
●時　間／10:30～12:00
●回　数／3回 ●定　員／10名
●受講料／3,000円 ●教材費／300円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

17 骨格フィットネス「ピラダンス®」
ピラティスとダンスを組み合わせた新感覚エク
ササイズ！身体のコリや痛みの原因は姿勢やバ
ランスの崩れもあります。リズムに合わせ楽しく
身体を根本から変えてみませんか？

15 外国人おもてなし英会話講座
●講　師／東洋学園大学教授
 坂本 ひとみ　ほか
●日　程／1/21・28、2/4・18・25、3/4・11・18
●曜　日／月曜日
●時　間／14:00～15:30
●回　数／8回 ●定　員／20名
●受講料／3,000円　 ●教材費／なし
●会　場／東洋学園大学 本郷キャンパス

グローバル時代には、異文化間コミュニケーション
力やソーシャル・スキルが重要です。東洋学園大学
の外国人インターンに観光客の役を務めてもら
い、ロール・プレイをしながら様々な場面で使える
初歩の「おもてなし」英会話を学びます。

1/21  英語であいさつ・
   自己紹介
1/28  困っている人に声を
   かける
2/  4  道案内・電車の乗り換え

2/18  買い物のお手伝い
2/25  レストラン・食文化
3/  4  日本文化の説明
3/11  観光スポット紹介
3/18  街歩きで実践練習

●講　師／Chichita Studio原宿 
 所属インストラクター　bobby
●日　程／1/23・30、2/6・13・27
●曜　日／水曜日
●時　間／19:00～20:10
●回　数／5回 ●定　員／15名
●受講料／2,000円 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

16 甲骨文字を書道で楽しむ
漢字のルーツとして知られる甲骨文字（こうこつも
じ）。その生き生きとした造型性、象形性、想像力が
書道では独特な魅力となってあらわれます。甲骨文
書道は作品の表現もしやすく、思いがけない楽しさ
や面白さに出会えます。是非、体験してみませんか。
1/17  書写の用筆方法と基本の練習
1/31  組み合わせ方法と「八非原則」
2/  7  臨写方法(一)と十二支
2/28  臨写方法(二)と拓影
3/  7  作品創作方法と実践(少字数)
3/14  作品創作実践とまとめ

●講　師／日本甲骨文書道研究会会長
 張 大順
●日　程／1/17・31、2/7・28、3/7・14
●曜　日／木曜日
●時　間／14:00～15:30
●回　数／6回 ●定　員／15名
●受講料／2,000円 ●教材費／500円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

文京アカデミア講座（中級）
入門レベルで開講しているアカデミア講座と比較して、レベルの高い中級講座を開催します。

ステップアップを目指している方向けの講座です。

外国人おもてなし英会話講座
～「文の京」外国人おもてなし隊育成事業～

この講座は、外国人に対しおもてなしの心をもって、英語で簡単な道案内等の
コミュニケーションができるようになることを目的として実施する

初心者向け英会話講座です。

ふみ みやこ

1/23  ピラダンス®で意識したい正しい姿勢の作り方
1/30　ピラダンス®オリジナル!! ルーセン呼吸法
2/  6  ピラダンス®で肩コリ改善
2/13  ピラダンス®で腰痛の予防・改善
2/27  ピラダンス®で美尻を目指そう

　これまで困っている外国人に話かけてみたくてもできなかった方、街中で外国人に声をかけられるととま
どってしまう方、本講座を受講して外国人へのおもてなしの一歩を踏み出してみませんか？

大学
キャンパス講座 保育つき 手話通訳つき 7



文京アカデミア講座
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「平成30年1月からはじまる講座」のご案内

P3 地域
  文学
   歴史・社会
P4 芸術
P5 くらし
  語学
  健康・スポーツ
P6 外国人おもてなし英会話講座
  文京アカデミア講座（中級）
P7 区民プロデュース講座

12月4日（月）必着申込期限

文京アカデミア講座の申込方法

●受講対象
文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生を除く）

●受講料・教材費
各掲載ページ参照
●受講通知の送信・発送
12月7日（金）頃に通知
●お申込みの際のお願い
❶必ず講座日程、内容の確認をお願いします。
お申込みの際は、講座日程・内容・受講に必要な要件等を、必ず本冊子または
公益財団法人文京アカデミーホームページでご確認の上、お申込みくださ
い。（講座の内容は、現在掲載できるものだけを掲載していますので、各回の
内容が入っていない講座もあります。）
❷講師の都合等により、日程・内容を変更する場合があります。
❸定員に満たない場合は開講しない講座もあります。
❹定員を超えて受け入れる場合があります。
各講座とも定員を設定していますが、お申し込み多数の場合は、総合的な判
断のもと増員することがあります。
❺当選後の受講のキャンセルにはご注意ください。
申込者数の多い講座は、抽選で当選・落選を決定しています。当選が確定し
た後はキャンセルされないようご協力ください。当選通知が届いた時点で、
やむを得ず受講を取消す場合は速やかに電話にてご連絡ください。

●受講料・教材費の納入
受講の当選通知が届きましたら受講料・教材費をお支払いください。お支払い
は、口座振込またはアカデミー文京窓口（文京シビックセンター地下１階）支払
いとさせていただきます。振込の場合、期日までに指定の銀行口座へ、お振込
をお願いいたします。振込手数料は、ご負担をお願いいたします。アカデミー
文京窓口でのお支払いは振込期間中の平日19時まで（土曜日は17時まで）と
させていただきます。指定の期日までに納入がない場合は、受講いただけない
ことがありますので、ご注意ください。（振込先・納入期日は当選通知に記載し
ます。）なお、教材は講座の初回以降にお渡しいたします。

●受講の取消
受講料・教材費は原則としてお返しいたしません。ただし、転居や病気等やむを
得ない事由で、講座開始7日前までに受講の取消をされた方に限りお返しいた
します。それ以降の取消については、お返しできませんのでご了承ください。
（ご連絡は、平日9時から17時までの受付となります。）

●保育つき講座について
「保育つき」の講座では、3歳から6歳の未就学児の保育を行います。保育希望
の方は、朱書きで「保育希望」、幼児の氏名（ふりがな）・性別・年齢をはがきに記
入してください。ホームページからのお申込の場合は「保育希望欄」に入力して
ください。（保育・無料）

●手話通訳つき講座について
「手話通訳つき」の講座について、手話通訳が必要な場合は、申込時にお問い
合わせください。（手話通訳・無料）

●往復はがきでお申込みの際の注意点
往復はがき1枚につき1講座1名分でお申込みください。

●二次募集について
締切後、定員に余裕がある講座は、二次募集を行います。詳しくは下記へお問
い合わせください。

●受講の際のお願い
講座の会場への入室は受講生ご本人に限ります。（但し、介助が必要な方はお
問い合わせください。）

お申込みの前に必ずご確認ください。

インターネットで

公益財団法人文京アカデミーホームページ
https://www.b-academy.jp/

〒112-0003 文京区春日1-16-21
アカデミー文京 学習推進係

「文京アカデミー」トップページ／画面上部「講座・催し物」

後期Ⅱ文京アカデミア講座受講生募集

ニュース「募集」

各講座紹介ページから、申込フォームへ
必要事項を入力し、お申込みください

申込受付中講座一覧

電子メールで当選・落選をお知らせします 返信はがきで当選・落選をお知らせします

当選の場合は受講料・教材費を納入してください（振込先・納入期日は、当選通知に記載します）

往復はがきで

受講当日
※受講料の振込領収証を持参してください

12月10日（月）までに通知が届かない場合はお問い合わせください！

定員を超えた場合は、抽選で当選・落選を決定します（受講は当選者ご本人に限ります）

申込期限　11月30日（金）必着　インターネットでは同日の23時59分まで受付！

往復はがきに
①講座番号と講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号⑥在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在
学者は学校名と、返信用にもあて先を明記し、
下記へお送りください。

※お申し込みいただいた皆様の個人情報は平成30年度後期Ⅱアカデミア講座の
目的以外には使用いたしません。

■お問い合わせ
　公益財団法人文京アカデミー アカデミー文京 学習推進係
　TEL：5803-1119（平日9時～17時）

新しい世界への扉を
開いてみませんか。

納入確認ができた時点で受講を確定し、受講名簿に登載します


