
2026年度

文京アカデミア講座

夏休みを
もっと楽しく!

文京区応援キャラクター
〈BUNレンジャー〉

申込期限　6月25日（木）必着

こどもこども
アカデミアアカデミア



日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

 飴
あめ

細
ざい

工
く

にチャレンジ
日本の伝統飴細工を知っていますか。
飴細工って何？いつからあるの？何からできているの？知って、見て、作って味わってみましょう！
※作った「うさぎ」の飴細工2本は、お持ち帰りできます。

 講　師  	あめ細工吉原 代表取締役社長　吉原 孝洋
 日　時  	7月23日（木）10:30～11:30
 定　員  20名　 対　象  小学3～6年生
 受講料  1,000円　 教材費  1,200円
 会　場  シビックホール 多目的室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

サッカー×探
たん

究
きゅう

～自
じ

分
ぶん

のキックのフォームを分
ぶん

析
せき

しよう～
スマートフォンやタブレットのカメラを使って、自分のキックモーションを動画で撮影し、フォー
ムをわかりやすく分析します。実際の映像で確認することで、「どこを直せばよいか」が具体的
に見えてきます。自分のプレーを“見る・知る・改善する”サイクルを通して、技術向上はもちろ
ん、考える力も身につきます！※スマートフォンやタブレットはご持参ください。

 講　師  	文京学院大学女子高等学校教諭　山田 ゆり香 
 日　時  	7月22日（水）9:00～11:00
 定　員  20名　 対　象  小学1～6年生※1、2年生は保護者同伴

 受講料  500円　 教材費  なし
 会　場  文京学院大学女子中学校・高等学校
 住　所  本駒込6-18-3

新たな視点や発想力を育てたり、初めてのことにチャレンジできる全16講座です。
夏休みの思い出として貴重な体験をしてみませんか。皆様のご参加をお待ちしております。

夏休みを
もっと楽しく!文京アカデミア講座

こどもアカデミア
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申し込みはコチラ！ ご希望の講座を選んで、申込フォームへ



音
おと

であそぼう！はじめての作
さっ

曲
きょく

チャレンジ♪
音楽アプリ「GarageBand」を使って、自分だけのオリ
ジナル曲をつくってみよう！ いろいろな音やリズムを組
み合わせながら、だれでも楽しく作曲にチャレンジ。様々
な「表現」を体験しながら、世界にひとつだけの作品をつ
くりましょう。※iPadまたはiPhoneをご持参ください。Apple製品以外は不可。
 講　師  	文京学院大学女子高等学校教諭　藤井 亮太朗
 日　時  	7月27日（月）10:00～11:30
 定　員  20名　 対　象  小学4～6年生
 受講料  500円　 教材費  なし
 会　場  文京学院大学女子中学校・高等学校
 住　所  本駒込6-18-3

楽
たの

しく学
まな

んで作
つく

る
～塩

しお

を味
あじ

わうミニコース～
私たちが普段何気なく食べている「塩」は、生きるために欠かせないものです。
塩の種類や栄養について学び、みんなで一緒に塩を使った料理3品を作りましょう。
〈当日のメニュー〉塩むすび・サーモンの塩釜焼き・デザート　

 講　師  	食育インストラクター　上田 裕子
 日　時  	7月29日（水）11:30～14:00 
 定　員  16名　 対　象  小学3～4年生
 受講料  1,000円　 教材費  500円
 会　場  アカデミー茗台 実習室
 住　所  	春日2-9-5

ビジュアルプログラミングで
ゲームを作

つく

ってみよう
ゲーム作りにはどんなイメージがありますか？難しいプロ
グラミング言語を使わずに、ブロックをパズルのように組
み合わせてプログラムを作っていく講座です。自分だけ
のオリジナルゲーム作りにチャレンジしてみましょう。

 講　師  	拓殖大学理工学総合研究所長・工学部教授　水野 一徳
 日　時  	7月27日（月）10:00～11:30
 定　員  20名　 対　象  小学4～6年生
 受講料  1,000円　 教材費  なし
 会　場  拓殖大学 文京キャンパス
 住　所  小日向3-4-14

おいしく食べて
夏バテ防止だ！

3

5

4

3
申し込みはコチラ！ ご希望の講座を選んで、申込フォームへ



ジャングルの動
どう

物
ぶつ

たちと英
えい

語
ご

であそぼう
テーマはジャングルにいる動物たち！TigerやMonkeyなどの動物の名前にふれながら、
各動物の特徴的な動作をまねたり、さまざまな動物の切り抜きを使って「オリジナルサファリ
パーク」を作りましょう。※時間はA・Bのうち、どちらかを明記のうえ、お申し込みください。

 講　師  	東洋大学英語講師　
 日　時  	7月30日（木）
	 A10:30～11:30　B13:00～14:00
 定　員  各10名　 対　象  小学1～3年生
 受講料  1,000円　 教材費  なし
 会　場  東洋大学白山キャンパス甫水会館（4階401教室）
 住　所  白山5-28-20

日
ひ

時
ど

計
けい

を作
つく

ろう
まだ正確な時計がなかった時代、昼間の太陽の動きを利用した
日時計が使われていました。時計の歴史や時刻について学び、
オリジナルの日時計を作ってみましょう。
 講　師  	なかのZERO プラネタリウム解説員　
	 坪内 重樹 
 日　時  	7月31日（金）14:00～16:00
 定　員  30名　 対　象  小学1〜6年生
 受講料  500円　 教材費  800円
 会　場  アカデミー文京 学習室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

夏
なつ

休
やす

みの星
ほし

空
ぞら

と流
なが

れ星
ぼし

のヒミツ
流れ星の正体は？ どうすれば見られるの？ 流れ星の秘密にせまってみましょう。
星座早見盤を工作し、夏休みに見える星座のお話もします。

 講　師  	なかのZERO プラネタリウム解説員　
	 坪内 重樹 
 日　時  	7月31日（金）10:30～12:00
 定　員  30名　 対　象  小学1〜6年生
 受講料  500円　 教材費  200円
 会　場  アカデミー文京 学習室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

※1、2年生は
　保護者同伴

※1、2年生は
　保護者同伴

※1、2年生は
　保護者同伴

天気の良い日に
使ってみよう！
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申し込みはコチラ！ ご希望の講座を選んで、申込フォームへ



心
こころ

のままに創
つく

ろう！
自
じ

分
ぶん

だけのアート絵
え

本
ほん

大きな紙に自由に色をぬって、気に入った部分を切り取ってペー
ジにしていきます。絵を描きたしたり、紙を貼ったり、自分の好
きな方法で表現していくと、世界に一冊のアート絵本が完成しま
す。自分だけのオリジナルアート絵本を創ってみましょう！
 講　師  	内閣府所管（一財）生涯学習開発財団認定　
	 アートワークセラピスト　霜山 信子
 日　時  	7月31日（金）13:30～15:30
 定　員  20名　 対　象  小学3〜6年生
 受講料  1,000円　 教材費  1,000円
 会　場  貞静学園短期大学 特別教室
 住　所  	小日向１−２６−１３

夏
なつ

だ！祭
まつ

りだ！みんなで踊
おど

ろう盆
ぼん

おどり
夏祭りの定番「盆踊り」を親子で気軽に体験してみませんか。
初めての方も大歓迎！文京区のご当地曲からJ-POP・アニメソング
まで、さまざまな音楽にあわせて体を動かします。
盆踊りの豆知識や、近隣の夏祭り情報もご紹介します。

 講　師  	文京区の盆踊りマイスター
 日　時  	8月2日（日）10:00～11:30 
 定　員  20組40名　 対　象  小学1～6年生と保護者
 受講料  1組500円　 教材費  なし
 会　場  シビックホール 多目的室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

〈親
おや

子
こ

で聴
き

いて・観
み

て・演
えん

じる〉
物
もの

語
がたり

の世
せ

界
かい

 体
たい

験
けん

ワークショップ
プロの俳優による朗読・演劇を目の前で体験し、ワークショップでは親
子でさまざまな表現に挑戦。声を出し、体を動かして、みんなで演劇を
思いっきり楽しみましょう。

《予定演目》ジャックと豆の木

 講　師  	劇団昴俳優・すばる読み聞かせの会
 日　時  	8月1日（土）14:00～15:30
 定　員  10組20名　 対　象  小学1～2年生と保護者
 受講料  1組1,000円　 教材費  なし
 会　場  シビックホール 多目的室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

キミも芸術家に
なってみよう！9
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申し込みはコチラ！ ご希望の講座を選んで、申込フォームへ



バランスの達
たつ

人
じん

になろう！
揺れるスラックラインの上を、身体のバランスをとりなが
ら一歩ずつ進んでみませんか。
竹馬やこま回し、皿回しなどの伝承遊びにも挑戦！自然と
身体の使い方やバランス感覚に気づくことができます。楽
しみながら、しなやかな身体づくりを目指しましょう。
 講　師  	貞静学園短期大学准教授　岩井 幸博
 日　時  	8月4日（火）10:00～11:30
 定　員  25名　 対　象  小学1～6年生※1、2年生は保護者同伴　

 受講料  500円　 教材費  なし
 会　場  貞静学園短期大学 体育館
 住　所  	小日向１−２６−１３

人工イクラ（アルギン酸
さん

ボール）をつくろう
海草のネバネバ成分と乾燥剤の成分を使って人工イクラをつくる実験に挑戦します。
絵の具や蛍光色素で“カラフルなイクラ”をつくりましょう！
※食べることはできません。※日程は①・②のうち、どちらかを明記のうえ、お申込みください。

 講　師  	文京学院大学女子高等学校教諭　岩川 暢澄
 日　時  	①8月7日（金）	 10:30～12:00
	 ②8月10日（月）	14:00～15:30
 定　員  各15組　 対　象  小学1～3年生と保護者
 受講料  1組500円　 教材費  1,500円
 会　場  文京学院大学女子中学校・高等学校
 住　所  	本駒込6-18-3

君
きみ

も研
けん

究
きゅう

者
しゃ

になってみませんか 2026
体の不思議を探ってみよう！1日目は、顕微鏡で血液の細胞を観察
して、体の中でどんな働きをしているのかを学びます。2日目は、
自分の体を使って皮膚の感覚センサーの秘密を調べます。触った
感じや温度を感じる仕組みを楽しく実験しながら観察していきま
す。科学の世界を一緒に楽しみましょう。
 講　師  	日本医科大学システム生理学大学院教授　加藤 大輔　ほか
	 明治薬科大学薬学部准教授　月村 考宏　ほか
 日　時  	8月4日（火）と5日（水）13:00～16:00　
	 ※2日間の講座
 定　員  20名　 対　象  小学5～6年生　 受講料  1,000円　 教材費  1,000円
 会　場  日本医科大学済生学舎2号館　 住　所  根津1-25-16

楽しく身体を
動かそう！12
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6
申し込みはコチラ！ ご希望の講座を選んで、申込フォームへ



受講料・教材費のお支払いについて
● �受講の当選通知が届きましたら期日までに受講料・教材費をお支払いください。
● �お支払い方法は、口座振込またはアカデミー文京窓口での支払い（現金のみ）と
なります。

● �お振込みの場合は、お支払い金額にお間違えの無いよう事前に確認のうえ、期日
までに指定の銀行口座へお振込みをお願いします。また振込手数料はご負担くださいますようお願いします。

● �アカデミー文京窓口でのお支払いは当選通知に記載の期間・時間にお越しくださいますようお願いします。支払い方法は現金
のみとなります。おつりの準備が十分ではないので、おつりが出ないようご協力をお願いします。指定の期日までにお支払い
がない場合は、受講いただけない場合がございますのでご注意ください。（振込先・支払期限は当選通知に記載します。）

● �当選後の受講キャンセルはお控えください。やむを得ず受講を取り消す場合は速やかに電話にてご連絡ください。

受講料の返金
● �受講料・教材費は原則としてお返しいたしません。ただし、転居や病気等やむを得ない事由で、講座開始10日前までに受講の取消
をされた方に限りお返しいたします。それ以降の取消や欠席の場合については、お返しできませんのでご了承ください。

へんてこ文
も

字
じ

アトリエ
－オリジナル筆

ふで

で書
か

いてみよう－
木の枝やスポンジ、ひもなど身近な素材で、自分だけのオリジナル筆を作ります。その筆で書く
のは、きれいな字だけではありません。文字と絵のあいだのような、不思議で楽しい「へんてこ
文字」に挑戦します。遊びながら、自分だけの表現を見つけてみましょう。

 講　師  	跡見学園女子大学文学部准教授　香取 潤哉
 日　時  	8月5日（水）14:00～16:00
 定　員  20名　 対　象  小学1～6年生※1、2年生は保護者同伴

 受講料  1,000円　 教材費  なし
 会　場  跡見学園女子大学
 住　所  	大塚1-5-2

オリジナルの消
しょう

臭
しゅう

剤
ざい

を作ろう
身近な材料で、自分だけの消臭剤を作りませんか？「何を使って、どういう原理で？」をいっしょ
に考えてみて、好きな色を組み合わせた世界に一つだけの作品を完成させましょう！化学の不
思議を楽しく学べる実験教室です。
※時間はA・Bのうち、どちらかを明記のうえ、お申込みください。

 講　師  	環境科学倶楽部（お茶の水女子大学学生）
 日　時  	8月10日（月）
	 A10:30～12:00　B13:30～15:00
 定　員  各回20名
 対　象  小学1～6年生　※1、2年生は保護者同伴
 受講料  500円　 教材費  200円
 会　場  シビックホール 多目的室
        （文京シビックセンター地下 1 階）

注意事項

お部屋のニオイを
退治だ！
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会場案内

申込方法

2026年度

文京アカデミア講座

夏休みを
もっと楽しく!

文京区応援キャラクター
〈BUNレンジャー〉

申込期限　6月25日（木）必着

こどもこども
アカデミアアカデミア

会場 交通案内

アカデミー文京学習室
シビックホール多目的室
( 文京シビックセンター）

● �都バス「春日駅前」及びBーぐる「文京シビックセンター」徒歩1分
● �東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」(5出口)及び都営地下鉄
三田線・大江戸線「春日駅」(文京シビックセンター連絡口)直結

アカデミー茗台 ● �東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」(出口1)徒歩10分
● �都バス「小石川四丁目」徒歩3分

跡見学園女子大学文京キャンパス ● �東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」(出口２)徒歩2分
● �東京メトロ有楽町線「護国寺駅」(出口５)徒歩8分

拓殖大学文京キャンパス ● �東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」(出口２)徒歩3分
● �東京メトロ有楽町線「護国寺駅」(出口５)徒歩12分

貞静学園短期大学
● �東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」(出口2)徒歩3分
● �都バス「茗荷谷駅」から徒歩3分
● �東京メトロ有楽町線「護国寺駅」(出口４)徒歩12分

東洋大学甫水会館
● �都営地下鉄三田線「白山駅」（A３出口）徒歩5分
● �都営地下鉄三田線「千石駅」から徒歩8分
● �東京メトロ南北線「本駒込駅」（１番出口）から徒歩5分

日本医科大学済生学舎2号館
               （基礎医学大学院棟）

● �東京メトロ千代田線「千駄木駅」・「根津駅」から徒歩8分
● �東京メトロ南北線「東大前駅」・「本駒込駅」から徒歩8分
● �都営地下鉄三田線「白山駅」から徒歩10分

文京学院大学女子中学校高等学校 ● �JR山手線・東京メトロ南北線「駒込」駅から徒歩3分
● �JR山手線・都営地下鉄三田線「巣鴨駅」（出口A１）徒歩5分

● �小学1・2年生のお子様は保護者様が会場まで同伴いただきますよう
　 �お願いいたします。また対象が保護者同伴となっている講座については
保護者様も一緒にご受講ください。

● �大学等で行う講座は、
　当日入口に会場を掲示します。
● �原則、公共交通機関をご利用ください。

6月25日（木）必着 ［WEBでは同日の23時59分まで受付］
文京区内在住・在学の小学生（詳細は各講座 対象 を参照）   　   　　　6月30日（火）頃

申込期限

受講対象 当落発表

※お申し込みいただいた皆様の個人情報は、2026年度こどもアカデミア講座の目的以外には使用いたしません。

当選の場合は7月7日（火）までに受講料・教材費をお支払いください。（詳細は当選通知に記載します。）2

お支払いが確認できた時点で受講生として確定します。確定通知等は送りません。3

受講当日　直接、会場にお越しください。4

申込フォームは
こちら ▼

各講座紹介ページから、
申込フォーム⇅

必要事項を入力

WEB
（パソコン・スマートフォン）

往復はがきに
①講座名★②住所③こどもの氏名（ふりがな）④学校名⑤学年⑥電話番号
返信用にご自身の住所を明記し、以下の宛先へお送りください。
〒112-0003　
文京区春日1-16-21　アカデミー文京　学習推進係
※往復はがき1枚につき1講座1名分（保護者同伴の場合は2名分で1枚）
★講座番号 14は①か②、6と16はAかBを明記

往復はがき
1

申込フォームは
こちら ▼

公益財団法人文京アカデミー　アカデミー文京　学習推進係　
TEL03-5803-1119（平日9時～17時）お問い合わせ


