
文京アカデミア講座
2025年度 後期Ⅱ
申込
期限 11月24日（月）必着

こちらからも
ご覧になれます。

〈講座のご案内〉
P2	 講座一覧／会場案内
P3	 地域／文学／歴史・社会／自然科学
P4	 芸術／くらし／語学／健康・スポーツ
P5	 健康・スポーツ／芸術／親子講座
P6	 区民プロデュース講座
P7	 シビックホール連携講座／
	 文京アカデミア講座（中級）／
	 はがき記入例
P8	 講座の申込方法
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「1月からはじまる2025年度後期Ⅱ」
　文京アカデミア講座では区民の方に様々なことにチャレンジしていただくため、

たくさんの魅力的な講座を実施しています。
生涯学習支援者・区内大学・区民・民間教育機関が企画した、

魅力あふれる20講座を開講します。

講座一覧

曜日 時間 掲載頁 講座番号・講座名 回数 定員 受講料 教材費 会場

月 10：30～12：00 p3 5 都市鳥の生態学 4 30 3,100円 アカデミー文京 学習室
14：00～15：30 p4 10 はじめての平成J-POPダンス 5 20 5,000円 アカデミー文京 レクリエーションホール

火

10：00～12：00 p4 6 ボタニカルアート ～植物画基礎講座～ 5 20 5,500円 アカデミー文京 アトリエ
10：30～12：00 p6 17 賢く見よう動画配信 ～TVの楽しみ方が変わります～ 3 30 1,000円 アカデミー文京 学習室
14：00～15：30 p3 2 イギリス・ロマン派の詩人たち　その魅力あふれる世界 4 30 3,200円 アカデミー文京 学習室　ほか
14：00～15：30 p5 12 グリーンセラピー ―植物の健康効果を生活に取り入れる― 3 35 2,100円 アカデミー文京 レクリエーションホール　ほか
14：30～16：00 p6 18 初めてでもできる 心華やぐ春ブーケ 3 10 3,000円 9,000円 アカデミー文京 アトリエ
15：00～16：30 p4 8 テーブルウェアで知る西洋アンティークの世界 4 30 3,700円 アカデミー文京 学習室

水

14：00～15：30 p3 1 【文化と歴史を縁とする包括連携に関する覚書（熊本県・熊本市・新宿区・文京区）締結10周年記念】
熊本藩主・細川家の歴史と美術を訪ねて 3 30 800円 1,900円

（入館料） アカデミー文京 学習室　ほか
14：00～16：00 p6 15 あなたに合ったクラシックギターレッスン 6 10 4,000円 200円 アカデミー文京 レクリエーションホール
15：00～16：30 p3 4 アンモナイト学 ～古生物学の基礎から 5 30 3,800円 アカデミー文京 学習室　ほか
18：30～20：00 p4 9 日常英会話初級編 ～会話の広げ方を学ぼう～ 8 14 9,200円 600円 東洋大学 白山キャンパス甫水会館

水
※3/21
のみ土

3/4・25 10：30～12：00
3/21 公演鑑賞（11：00開演） p5 13 〈宝生会協力講座〉

ふかぼり能楽入門 ～嵐山～（公演チケット付） 3 20 3,000円 5,000円
（公演チケット代）

3/4・25　宝生会春日教室
3/21　宝生能楽堂

木

10：00～11：30 p6 16 能楽堂に行こう ～知ればわかる、やればわかる能の世界～ 4 32 1,300円 アカデミー文京 レクリエーションホール
10：30～12：00 p4 7 ドイツ鉄道旅行術 5 30 4,100円 アカデミー文京 学習室
14：30～16：00 p3 3 エジプト文明3000年の栄光の歴史

―その光と影を世界遺産から学ぶ― 5 30 4,200円 アカデミー文京 学習室
18：30～20：00 p7 M1 日常英会話中級編 ～最新の時事トピックについて英語で話そう～ 8 14 9,200円 600円 東洋大学 白山キャンパス甫水会館

土

1/31、2/7 10：30～11：50
2/14 公演鑑賞（15：30開演） p7 B1 バレエを楽しむ基礎知識講座「白鳥の湖」編（公演チケット付） 3 30 3,000円 5,000円

（公演チケット代）
アカデミー文京 レクリエーションホール
2/14　シビックホール大ホール

🄰11：00～12：15
🄱14：00～15：15
※�🄰または🄱の�
いずれかを選択

p5 14 〈親子で聴いて・観て・演じる〉
物語の世界　体験ワークショップ 1 各10組

20名 1組1,000円 アカデミー文京 レクリエーションホール

1/17 15：00～16：30
1/24・31 13：30〜15：00 p5 11 アダプテッド・スポーツを楽しもう！ 3 16 3,000円 貞静学園短期大学体育館

■表示の見方：講座は分野別に表示しています。分野は、■地域■文学■歴史・社会■自然科学■芸術■くらし
　　　　　　　 ■語学■健康・スポーツ■親子講座■区民プロデュース■シビックホール連携■中級です。

会　場　案　内

会場 所在地 交通案内

1 
アカデミー文京／�
文京シビックホール�

（文京シビックセンター）
春日1-16-21

・都バス「春日駅前」及びBーぐる「文京シビックセンター」から徒歩1分�
・�東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅及び都営地下鉄三田線・大江戸線「春
日駅」直結

2 永青文庫 目白台1-1-1
・都電荒川線「早稲田」駅から徒歩10分�
・東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅から徒歩15分�
・都バス「目白台三丁目」から徒歩5分

3 貞静学園短期大学体育館 小日向1-26-13 
・東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅から徒歩3分
・都バス「茗荷谷」から徒歩3分
・東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅から徒歩12分

4 東洋大学�
白山キャンパス甫水会館 本駒込1-10-2

・都営地下鉄三田線「白山」駅から徒歩5分�
・都営地下鉄三田線「千石」駅から徒歩8分�
・東京メトロ南北線「本駒込」駅から徒歩5分

5 肥後細川庭園 目白台1-1-22
・都電荒川線「早稲田」駅から徒歩5分�
・東京メトロ有楽町線「江戸川橋」駅から徒歩15分�
・都バス「目白台三丁目」から徒歩5分

6 宝生会春日教室
小石川1-1-1�

文京ガーデンゲートタワー
2階204

・東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」駅から徒歩5分�
・都営地下鉄大江戸線・三田線「春日」駅から徒歩5分

7 宝生能楽堂 本郷1-5-9 ・JR「水道橋」駅（東口）から徒歩3分�
・都営地下鉄三田線「水道橋」駅（A1出口）から徒歩1分

8 和敬塾本館 目白台1-21-2 ・東京メトロ有楽町線「護国寺」駅から徒歩15分�
・都バス「目白台三丁目」から徒歩3分

※原則、上記会場には駐輪場がありません。公共交通機関をご利用ください（来場方法の詳細は当選通知に記載いたします）。

大学等で行う講座については、入口に会場名を掲示します。
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03 エジプト文明3000年の栄光の歴史 ―その光と影を世界遺産から学ぶ―
エジプトの世界遺産は、古代エジプト文明の壮大
な歴史を今に伝え、その歴史と文化は、今なお世
界中の人々を魅了しています。本講座では、映像
を交えて、臨場感たっぷりにその魅力をお話しし
ます。世界遺産が現在の私たちにどのようなメッ
セージを伝えようとしているのかを考えてみませ
んか。
1/15	 古代エジプト文明とは
1/22	 ギザの三大ピラミッドは何のために造られたのか
2/  5	 ツタンカーメンとクレオパトラ7世の光と影
2/12	 ラミセス2世はエジプト史上最強のファラオ
2/19	 ナイル川クルーズで巡るエジプト3000年の歴史

●講　師／元日本ユネスコ協会連盟事務局長・世界遺産学研究者
	 吉岡 淳
●日　程／1/15・22、2/5・12・19
●曜　日／木曜日
●時　間／14：30～16：00
●回　数／5回	 ●定　員／30名
●受講料／4,200円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

04 アンモナイト学 ～古生物学の基礎から
古生物学とは、過去に生きていた生物を研究す
る地質学の一分野です。本講座では化石の代表
的な存在とも言えるアンモナイトを取り上げま
す。古生物学の研究から、アンモナイトの進化
や絶滅、生態に迫りましょう。

2/  4	 古生物学概論―化石とは何か
2/18	 地球生命史概論
2/25	 アンモナイトの進化と絶滅
3/11	 アンモナイトの生態
3/18	 アンモナイトの姿

●講　師／深田地質研究所主査研究員
	 相場 大佑
●日　程／2/4・18・25、3/11・18
●曜　日／水曜日
●時　間／15：00～16：30
●回　数／5回	 ●定　員／30名
●受講料／3,800円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室　ほか

保育つき 手話通訳つき

02 イギリス・ロマン派の詩人たち　その魅力あふれる世界
ロマン派、ロマンティック…実際の意味は多種
多様です。本講座では「イギリス文学でのロマ
ン派」について、その「読みかた」と文学史的・
社会的背景についてお話しします。講師による
原文の朗読とあわせて、その魅力あふれる世界
を味わってみませんか。

3/10	 詩とはなにか/英詩の読み方/ロマン派の時代
3/17	 第一世代：ブレイク、ワーズワース、コールリッジ
3/24	 第二世代：バイロン、シェリー、キーツ
3/31	 女性詩人：ロビンソン、へマンズ、ランドン

●講　師／慶応義塾大学文学部教授
	 髙橋 勇
●日　程／3/10・17・24・31
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／4回	 ●定　員／30名
●受講料／3,200円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室　ほか

St John’s College, Cambridge
（ワーズワースの母校）

01 【文化と歴史を縁
えにし

とする包括連携に関する覚書（熊本県・熊本市・新宿区・文京区）締結10周年記念】 熊本藩主・細川家の歴史と美術を訪ねて
文京区と熊本藩主・細川家の関わりについて、
座学と施設見学から深く学ぶ講座です。初回は
細川家歴代藩主の美術工芸品や歴史資料を所蔵
する「永青文庫」についての講義を行い、２回
目以降は細川家にゆかりのある「和敬塾本館」
「永青文庫」「肥後細川庭園・松聲閣」を解説
付きで見学します。
2/18	 講義「熊本藩主と美術」
3/  4	 和敬塾本館（通常非公開）特別見学
3/18	 永青文庫早春展「アジアの仏たち」鑑賞、肥後細川庭園・松聲閣見学

●講　師／（公財）永青文庫主任学芸員
	 佐々木 英理子　ほか
●日　程／2/18、3/4・18
●曜　日／水曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／3回	 ●定　員／30名
●受講料／800円　●教材費／1,900円（入館料）
●会　場／アカデミー文京 学習室　ほか

05 都市鳥の生態学
都市の鳥は日頃どのように暮らし、人間とどの
ような関係にあるのでしょうか。ツバメやスズ
メ、カラスなどの生態を通して、そこから見え
てくる人と鳥との関係、都市環境などについて
紹介します。

3/  2	 �人と野鳥の絶妙な距離：ツバメ、スズメ、シジュ
ウカラ

3/  9	 永遠のライバル：カラス vs オオタカ・ハヤブサ
3/16	 都会は水鳥たちのサンクチュアリー
3/30	 ネオン街で眠る都会の鳥たち

●講　師／NPO法人自然観察大学前学長
	 唐沢 孝一
●日　程／3/2・9・16・30
●曜　日／月曜日
●時　間／10：30～12：00
●回　数／4回	 ●定　員／30名
●受講料／3,100円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室「ビルの屋上でミツバチの幼虫を食べるイソ

ヒヨドリ（銀座・講師撮影）」

肥後細川庭園和敬塾本館

永青文庫
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07 ドイツ鉄道旅行術
鉄道は風土や習慣が色濃く反映され、現在の姿
が形成されています。「乗って楽しむドイツの鉄
道」をテーマに、ドイツへ鉄道旅行に行った気
分になれる臨場感ある情報をお伝えするととも
に、歴史や周辺環境などへの広まりを解説します。

1/15	 大波乱のドイツ鉄道のいま
1/29	 観光には鉄道を
2/12	 大都市から地方まで　駅を訪ねて
2/26	 地方鉄道はドイツの縮図　ローカル線と地域社会
3/12	 東京でめぐるドイツの鉄道　日独鉄道交流のあゆみ

●講　師／（公財）日独協会会員・東京産業遺産学会
	 久保 健
●日　程／1/15・29、2/12・26、3/12
●曜　日／木曜日
●時　間／10：30～12：00
●回　数／5回	 ●定　員／30名
●受講料／4,100円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

08 テーブルウェアで知る西洋アンティークの世界
西洋アンティークの魅力や歴史を、テーブル
ウェアを通して一緒に紐解いてみませんか。
ティーカップなどの西洋陶磁、銀器、クリスタ
ルグラスなどの基礎知識を身につけて、室内生
活に彩りを添えるアンティークの世界を学んで
みましょう。
1/20	 �テーブルウェアの歴史～ヴェルサイユ宮殿の食

卓からエリゼ宮の晩餐会まで～
1/27	 �西洋のお茶文化（コーヒー、紅茶、ショコラ）

とアンティーク茶器
2/10	 銀食器の世界　刻印の読み方入門
2/17	 生活を彩る麗しきアンティーク陶磁器・ガラス

●講　師／西洋アンティーク鑑定検定試験協会代表理事・立教大学兼任講師
	 河合 恵美
●日　程／1/20・27、2/10・17
●曜　日／火曜日
●時　間／15：00～16：30
●回　数／4回	 ●定　員／30名
●受講料／3,700円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

09 日常英会話初級編 ～会話の広げ方を学ぼう～
［対象：TOEIC  L＆R　350～400点程度（単語で会話
ができるレベル）］映画やペットなど、様々な年代の
方に身近な話題を取り扱いながら、それぞれのテーマ
について「相手への質問の仕方」を身につけ、会話の
キャッチボールができるようになることを目指します。
※講座内容は2025年度前期・後期と異なります。
※授業はすべて英語で行います。

1/21	 出会い
1/28	 映画
2/  4	 音楽
2/11	 スポーツ

2/18	 季節ごとの天気
2/25	 ペット
3/  4	 伝統的なお祭り
3/11	 料理

●講　師／東洋大学英語講師
	 Marie Yanai
●日　程／1/21・28、2/4・11・18・25、3/4・11
●曜　日／水曜日
●時　間／18：30～20：00
●回　数／8回	 ●定　員／14名
●受講料／9,200円	 ●教材費／600円
●会　場／東洋大学白山キャンパス 甫水会館

10 はじめての平成J-POPダンス
一度は耳にしたことのある懐かしの平成J-POP
ミュージックに乗せて楽しく踊りましょう。オ
リジナルの振り付けで、ダンス経験、年齢に関
係なく、どなたでも楽しく参加できる講座です。
平成J-POPミュージックがお好きな方、運動不
足を解消したい方、お気軽にご参加ください。
心身ともにリフレッシュしましょう。

《使用予定曲》※変更になる場合があります
MAX 「Ride on time」

●講　師／ダンスインストラクター
	 Yuki
●日　程／1/19、2/2・9・16、3/2
●曜　日／月曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／5回	 ●定　員／20名
●受講料／5,000円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

保育つき 手話通訳つき大学協力講座

06 ボタニカルアート ～植物画基礎講座～
ボタニカルアートとは、ボタニー（植物学）と
アート（芸術）を組み合わせた言葉です。本講
座は、植物の姿を正確に、詳細に、美しく描く
ための基礎講座です。デッサンから彩色まで、
じっくりと時間をかけて作品を仕上げます。自
分で描いた作品をお部屋に飾ってみませんか。
1/13・20・27
デッサンと彩色の基本を学ぶ
2/3・10
魅せる植物画の描き方
※第4・5回は描きたい植物を各自ご準備ください。

●講　師／よみうりカルチャー講師
	 関谷 圭子
●日　程／1/13・20・27、2/3・10
●曜　日／火曜日
●時　間／10：00～12：00
●回　数／5回	 ●定　員／20名
●受講料／5,500円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 アトリエ
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13〈宝生会協力講座〉 ふかぼり能楽入門 ～嵐山～（公演チケット付）
文京区の宝生能楽堂にて、およそ100年にわた
り能公演を催している宝生会。春の桜にちなん
だ演目「嵐山（あらしやま）」を題材に、主演（シ
テ方）の宝生流能楽師を講師に迎え、事前レク
チャー・公演鑑賞・アフター講座でお届けする、
能の魅力あふれる講座です。

3/  4	 能のあらまし、宝生流「嵐山」について
3/21	 �能楽鑑賞	

（宝生会定期公演・午前の部 能「嵐山」ほか）
3/25	 主演能楽師による質疑応答、能体験

〈注意事項〉
公演及びチケット詳細については、初回講座にてお伝え
いたします。受講生以外の方と一緒に鑑賞を希望される
等のご要望にはお応えいたしかねますので、ご了承くだ
さい。3/21の公演では出席をとりません。各自でご鑑
賞ください。

●講　師／宝生流能楽師
	 内藤 飛能
●日　程／3/4・21・25
●曜　日／�水曜日	

※3/21のみ土曜日
●時　間／�3/4・25 10：30～12：00	

3/21 公演鑑賞（11：00開演）
●回　数／3回　　　　●定　員／20名
●受講料／3,000円
●教材費／�5,000円	

（公演チケット代 受講生特別料金）
●会　場／�3/4・25 宝生会春日教室	

3/21 宝生能楽堂

11 アダプテッド・スポーツを楽しもう！
アダプテッド・スポーツは、年齢や体力など、
参加者のニーズに合わせ既存ルールや用具、環
境を柔軟に工夫する考えを大切にしたスポーツ
の総称で、誰もが無理なく楽しめることから注
目を集めています。本講座では、実際に体験す
ることで心身の健康につなげるほか、工夫を通
した相互理解により共生社会や多様性への理解
を深める契機とします。
《主な内容》
�ボッチャ・風船バレー・巨大ビーチボールを使ったシッ
ティングバレー・フライングディスクなど

●講　師／貞静学園短期大学准教授
	 岩井 幸博
●日　程／1/17・24・31　●曜　日／土曜日
●時　間／1/17 15：00～16：30
	 1/24・31 13：30～15：00
●回　数／3回	 ●定　員／16名
●受講料／3,000円	 ●教材費／なし
●会　場／貞静学園短期大学体育館

12 グリーンセラピー ―植物の健康効果を生活に取り入れる―
園芸療法や森林セラピー、アロマセラピーなど、
植物を活用したセラピーに関する基礎的な知識
を身につけます。植物を活用したセルフケアと
して、日々の生活の中で植物の健康効果を取り
入れる方法と、その効果についても、最新事例
を交えながらわかりやすく解説します。

3/10	 植物による健康効果のメカニズム
3/17	 緑によるセラピー効果と園芸療法の実践例
3/24	 生活の中に取り入れる緑の健康効果

●講　師／千葉大学大学院園芸学研究院教授
	 岩崎 寛
●日　程／3/10・17・24
●曜　日／火曜日
●時　間／14：00～15：30
●回　数／3回	 ●定　員／35名
●受講料／2,100円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール　ほか

親子アカデミア講座
お子様と保護者でご参加いただく親子アカデミア講座。親子で楽しみながら学べる講座をご用意しました。

14〈親子で聴いて・観て・演じる〉物語の世界　体験ワークショップ
［対象：小学1～2年生と保護者］

1974年から33年間にわたり、文京区の三百人
劇場を活動拠点としてきた劇団昴。所属俳優に
よる親子向け演劇講座を実施します。プロによ
る朗読・演劇から「聴く力」「観る力」を養い、
ワークショップでは一緒に声を出し、体を動か
して「表現する楽しさ」を学びましょう。
親子で一緒に演劇を体験してみませんか。

《予定演目》ブレーメンの音楽隊

●講　師／劇団昴俳優
	 箱田 好子、町屋 圭祐　ほか
●日　程／2/28
●曜　日／土曜日
●時　間／🄰11：00～12：15 🄱14：00～15：15
●回　数／1回　※🄰または🄱のいずれかを選択
●定　員／各10組20名
●受講料／1組1,000円　　●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

劇団昴公演より

昴読み聞かせの会より

保育つき大学協力講座 手話通訳つき
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15 あなたに合ったクラシックギターレッスン
初心者と経験者それぞれが希望する曲によっ
て、レッスンを進めるので安心です。弦と指の
“正しい”関係を基礎から伝授。この確実なテ
クニックで、あの「あこがれ」の曲、「想いの
深い」曲も、美しくスムーズに弾けるようにな
ります。貸し出し用のギターも用意できます。

1/  7	 初心者、経験者のグループ分け／弾き方の基礎1
1/14	 弾き方の基礎2／アポヤンドとアルアイレ
2/4・18、3/11・18
	 グループごとの希望に沿った練習

●講　師／ギタリスト
	 石井 弘
●日　程／1/7・14、2/4・18、3/11・18
●曜　日／水曜日
●時　間／14：00～16：00
●回　数／6回	 ●定　員／10名
●受講料／4,000円	 ●教材費／200円
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

16 能楽堂に行こう ～知ればわかる、やればわかる能の世界～
文京区に、能楽専用の劇場・能楽堂があること
をご存知ですか。まだ能楽堂へ足を運んだ事が
ない方のための、能を一から知る講座です。基
礎知識や裏話、能面・能装束や能の発声・謡の
体験もあります。能は難しい、敷居が高い、そ
んなイメージを変えてみませんか。

1/  8	 能を知る（歴史・舞台の仕組・上演形式など）
1/15	 宝生能楽堂1月定期公演の演目を深堀り
2/12	 宝生能楽堂2月定期公演の演目を深堀り
3/12	 宝生能楽堂3月定期公演の演目を深堀り

●講　師／宝生流能楽師
	 佐野 弘宜
●日　程／1/8・15、2/12、3/12
●曜　日／木曜日
●時　間／10：00～11：30
●回　数／4回	 ●定　員／32名
●受講料／1,300円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 レクリエーションホール

17 賢く見よう動画配信 ～TVの楽しみ方が変わります～
「動画配信サービス」をご存知ですか。「テレビと
どう違うの」「使い方が分からない」「どんな番組
があるの」。そんな疑問に答え、基礎から賢い活用
法までを紹介します。実際にスマートフォンやタ
ブレット、テレビの操作を交えて解説するので初
心者でもOK。テレビの楽しみ方が変わります。
※�スマートフォンやタブレットは各自でご用意く
ださい。

1/20	 動画配信サービスとは
2/  3	 サービスの違いと安心な使い方
2/17	 スマホ・タブレットでの視聴法

●講　師／動画配信サービス会社勤務
	 横田 嘉与
●日　程／1/20、2/3・17
●曜　日／火曜日
●時　間／10：30～12：00
●回　数／3回	 ●定　員／30名
●受講料／1,000円	 ●教材費／なし
●会　場／アカデミー文京 学習室

18 初めてでもできる 心華やぐ春ブーケ
「おうち花」にはコツがあります。和洋の生け
方をマスターした講師が丁寧に手ほどきするの
で、はじめての方でもご安心ください。花たち
それぞれの魅力を生かす束ね方や飾り方を学
び、華やかで可愛いパリスタイルのブーケ作り
を楽しんでみませんか。

1/20	 はじめてのローズブーケ
2/17	 春の足音 ラナンキュラスブーケ
3/17	 春満開 スプリングブーケ

●講　師／フラワーアレンジメント教室主宰
	 北林 優
●日　程／1/20、2/17、3/17
●曜　日／火曜日
●時　間／14：30～16：00
●回　数／3回	 ●定　員／10名
●受講料／3,000円	 ●教材費／9,000円
●会　場／アカデミー文京 アトリエ

保育つき

区民プロデュース講座
区民プロデュース講座は、地域に根ざした生涯学習の実現を目指して、
区民の皆さまに企画立案いただき、文京アカデミーが主催する講座です。
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文京アカデミア講座（中級）
入門レベルで開講しているアカデミア講座と比較して、

レベルの高い中級講座を開催します。ステップアップを目指している方向けの講座です。

M1 日常英会話中級編 ～最新の時事トピックについて英語で話そう～
［対象：TOEIC L＆R　450点以上（2～3文で会
話ができるレベル）］日本文化やSNSなどの最新
トピックを取り扱いながら、日常英会話を発展さ
せ、より高度な話題について理解を深めたり英語
で意見を話し合ったりする練習を行います。
※講座は2025年度前期・後期と異なります。
※授業は全て英語で行います。

●講　師／東洋大学英語講師
	 Marie Yanai
●日　程／�1/22・29、2/5・12・19・26、3/5・12
●曜　日／木曜日
●時　間／18：30～20：00
●回　数／8回	 ●定　員／14名
●受講料／9,200円	 ●教材費／600円
●会　場／東洋大学 白山キャンパス 甫水会館

1/22	 日本文化
1/29	 気候変動
2/  5	 教育
2/12	� ロボットやアバター

などの最新技術

2/19	 SNSの功罪
2/26	 自然災害
3/  5	 税金
3/12	 日本社会

シビックホール連携講座
文京シビックホールでは、地域における文化芸術の振興を目的に牧阿佐美バレエ団と事業提携しています。

今回は「バレエ」に親しんでいただけるようにバレエや白鳥の湖についての基礎知識を学ぶ講座をご用意しました。

1/31	 バレエの歴史、「白鳥の湖」とは
2/  7	� 出演ダンサーが語る、牧阿佐美バレヱ団の 

「白鳥の湖」の見どころ
2/14	 牧阿佐美バレヱ団「白鳥の湖」公演鑑賞

B1 バレエを楽しむ基礎知識講座「白鳥の湖」編（公演チケット付）
ドラマティックなストーリーと美しい情景が人々を
魅了する不朽の名作「白鳥の湖」。セリフの代わりに
名詞や感情を表現するバレエ特有の身振りである「マ
イム」が多用されています。「マイム」の説明や作品
の基礎知識、見どころの解説など、より一層物語の
理解が深まることでしょう。
踊り手にとっては憧れであると同時に、体力的に
は非常に負担の大きい作品であるように、煌びや
かな舞台からは想像できない裏話なども聞けるか
もしれません。

●講　師／バレエ・ミストレス 挾間 祥子　ほか
●日　程／1/31、2/7・14
●曜　日／土曜日
●時　間／1/31、2/7 10：30～11：50
　　　　　2/14 公演鑑賞（15：30開演）
●回　数／3回	 ●定　員／30名
●受講料／3,000円
●教材費／5,000円（公演チケット代B席特別料金）
●会　場／1/31、2/7
　　　　　�アカデミー文京 レクリエーションホール 

2/14　シビックホール大ホール
〈注意事項〉
※公演及びチケット詳細については、受講決定通知にてお知らせいたします。
※�公演の座席はこちらで指定させていただきます。受講生以外の方と一緒に鑑賞を希望される等のご要望にはお応えいたしかねますので、

ご了承ください。
※2/14の公演では出席をとりません。各自でご鑑賞ください。

申込はがき（往復はがき）の 記 入 例
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文京アカデミア講座の申込方法
インターネットで

定員を超えた場合は、抽選で当選・落選を決定します（受講は当選者ご本人に限ります）

（公財）文京アカデミーHP https://www.b-academy.jp/

申込受付中の講座一覧が表示されますので
講座名をクリックし、必要事項をご入力ください。

以下の内容をご記入ください。
①講座番号と講座名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤電話番号⑥在勤者は勤務先名・
　所在地、在学者は学校名をお書きください。

〈往信の文面〉

〈返信の文面〉何も記入しないで下さい。
〈返信の宛名面〉ご自身の郵便番号・住所・氏名

アカデミア講座 後期2

画面上部「講座・催し物」

「講座」 〈往信の宛名面〉〒112-0003 文京区春日1-16-21
アカデミー文京 学習推進係

お申込みの前に必ずご確認ください。

当選の場合は受講料・教材費を納入してください（振込先・納入期日は、当選通知に記載します）

受 講 当 日
※受講料の振込領収証を持参してください

納入確認ができた時点で受講を確定し、受講者名簿に登載します ※納入確認通知は送りません

※休講等、緊急のご連絡を電話ですることがあります。必ず連絡のとれる番号をお知らせください。

往復はがきで

電子メールで当選・落選をお知らせします
11月28日（金）頃に送信

返信はがきで当選・落選をお知らせします
11月28日（金）頃に投函

12月3日（水）までに通知が届かない場合はお問い合わせください

申込期限　11月24日（月）必着　インターネットでは同日の23時59分まで受付

●受講対象
文京区内在住・在勤・在学者（15歳以上、中学生を除く）

●抽選結果の送信・発送
11月28日（金）頃

●お申込みの際のお願い
❶必ず講座日程、内容の確認をお願いします。
　�お申込みの際は、講座日程・内容・受講に必要な要件等を必ず本冊子または
公益財団法人文京アカデミーホームページでご確認の上、お申し込みください。
　�（講座の内容は、現在掲載できるものだけを記載していますので、各回の内容
が入っていない講座もあります。）
❷講師の都合等により、日程・内容を変更する場合があります。
❸定員に満たない場合は開講しない講座もあります。
❹定員を超えて受け入れる場合があります。
　�各講座とも定員を設定していますが、お申込み多数の場合は、総合的な判断
のもと増員することがあります。
❺当選後の受講のキャンセルにはご注意ください。
　�申込者数の多い講座は、抽選で当選・落選を決定しています。当選が確定し
た後はキャンセルされないようご協力ください。当選通知が届いた時点で、
やむを得ず受講を取り消す場合は速やかに電話にてご連絡ください。
　�受講料の支払いがないことをもって受講キャンセルとはみなしません。
❻1講座につき、お1人様1件のみのお申込みとなります。
　�2件目以降のお申込みは無効となります。

●往復はがきでお申込みの際の注意点
・�往復はがき1枚につき1講座1名分でお申し込みください。
・�お申込みの際、消せるボールペン（フリクションボールペン）は使用しない
でください。摩擦により字が消えてしまう恐れがあります。

●受講料・教材費の納入
受講の当選通知が届きましたら受講料・教材費をお支払いください。お支払いは、
口座振込またはアカデミー文京窓口（文京シビックセンター地下1階）支払いと
させていただきます。お振込の場合、お支払い金額に過不足がないよう事前に
ご確認の上、期日までに指定の銀行口座へお振込をお願いいたします。振込手
数料は、ご負担をお願いいたします。アカデミー文京窓口でのお支払いは当選
通知に記載の期間中の平日19時まで（土曜日は17時まで）とさせていただきま
す。現金のみのお取り扱いとなります。おつりが出ないようご協力ください。
指定の期日までに納入がない場合は、受講いただけないことがありますので、
ご注意ください。（振込先・納入期日は当選通知に記載します。）
なお、教材は講座の初回以降にお渡しいたします。

●保育つき講座について
「保育つき」の講座では、3歳から6歳の未就学児の保育を行います（定員3名、
年齢は開講日を基準）。保育希望の方は、朱書きで「保育希望」、幼児の氏名（ふ
りがな）・性別・生年月日をはがきに記入してください。ホームページからのお
申込の場合は「保育希望欄」に入力してください。（無料）

●手話通訳つき講座について
「手話通訳つき」の講座について、手話通訳が必要な場合は、申込時に「手話
通訳希望」と明記してください。（無料）

●インターネットでお申込みの際の注意点
文京アカデミーからの受講案内等のメールは、各受講生にシステムから一斉送
信されます。ご使用されているメールの設定によっては、迷惑メールとして認
識されてしまう等の理由でメールを受け取れない事があります。文京アカデミー
のメールのドメイン「b-academy.jp」を受信できるように設定してください。
お申込み後に「申込受付完了」のメールが届かない場合は、迷惑メールフォル
ダをご確認ください。迷惑メールフォルダにも不着の場合は、当落メールが届
かない可能性がありますので、電話でお問い合わせください。

●受講の取消
受講料・教材費は原則としてお返しいたしません。
ただし、転居や病気等やむを得ない事由で、講座開始10日前までに受講の取消を
された方に限りお返しいたします。それ以降の取消については、お返しできませ
んのでご了承ください。（ご連絡は、平日9時から17時までの受付となります。）

●受講の際のお願い
・�講座の会場への入室は、受講生ご本人に限ります。お子様連れでの受講はで
きません。（但し、介助が必要な方はアカデミー文京へお問い合わせください。）
・�会場が文京シビックセンター内の場合は講座開始の15分前から入室が可能で
す。（会場が大学の場合は変更になることがあります。）
・�会場が大学の場合、駐輪スペースがないことがあります。受講時は公共交通
機関を利用してお越しください。
・�講座を欠席された場合、授業の進み具合や宿題についてのお問い合わせはご
遠慮ください。

●二次募集について
締切後、定員に余裕のある講座は二次募集を行います。詳しくは下記へお問い
合わせください。
■お問い合わせ
　公益財団法人文京アカデミー アカデミー文京 学習推進係
　TEL 5803-1119（平日9：00～17：00）

※お申し込みいただいた皆様の個人情報は2025年度後期Ⅱアカデミア講座の目的以外には使用いたしません。
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