
•••••••••••••••••• クイズ問題一覧 ••••••••••••••••••

●お好きなコースを１つ歩き終えたら、アカデミー文京におこしください。
● マップ１部につき、「クイズ正解表」「完歩証明書」「参加賞ミニノート」を
それぞれ１点ずつ差し上げます。
●マップはゴール印を押印後にお返しします。

  最初に左ページのリード文を読みながらコースを歩いてみましょう。
文字だけをたどりながら歩くことで、探検する気分になります。

  右ページの地図はコース順を確認したり、
立ち寄りポイントの見どころをチェックするときのヒントに使います。

 ２つのページを使い分けて、クイズにチャレンジしてゴールインしましょう。

● 寺社での写真撮影・見学・御朱印などは、その場所のルールに従ってください。
墓地内には立ち入らない条件でマップへの掲載許可をいただいています。

● 本マップ掲載施設や交通機関では「マスク着用・手指のアルコール消毒・検温」等
ルールを設けている場合があります。また、臨時休園、臨時休館の可能性があります。

● 本マップは「一人もしくは少人数での散策」を目的に作りました。
住宅街や施設での会話は必要最小限度にお願いします。
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ひ

と駅
散歩を

より楽しむ
ために

アカデミー文京 文京区春日1-16-21
文京シビックセンター地下1階

9：00～ 17：00

ゴールイン
受付場所・時間

ゴールインで
ゴール印を！

文
ふみ

の京
みやこ

とその周辺の歴史と文化を訪ねるひと駅散歩

10/1（木）-30（金）の平日令和２年ゴールイン期間

いつもは電車で通過するひと駅区間をのんびり歩いてみませんか。
それぞれの町の魅力を探検する３つのコースをつくりました。
お好きな時間に、お好きなコースを気ままに楽しみましょう。

ひと駅ひと駅ひと駅ひと駅ひと駅ひと駅ひと駅ひと駅
散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP散歩MAP
ひと駅
散歩MAP
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東京メトロ東西線神楽坂駅1b出口　新宿区矢来町112
出口を出て、左に進む。赤城神社の隣のコンビニの先の坂（赤城坂）を右に下りる。左に新宿区赤城元町3の
住居表示がある。坂の途中に赤城坂の標識もある。途中三叉路の右の急な坂を下り続ける。下りたらまっ
すぐ信号のある交差点まで進む。柱に赤城元町4・築地町7の住居表示、道の右側の水道町1-7と表示のある
水道町町会掲示板を通過する。水道町の信号のある交差点を左に曲がる。
新宿区と文京区の区界ミニトリップ  道の右側の電柱の住居表示水道町3・改代町32・改代町29までは新宿区。その
次の電柱の住居表示関口1-15からは文京区。区界を通過して地蔵通りに入る。

関口1丁目 一部新宿区改代町

ミニ知識  アニメ『バンドリ』とは・・・ 女子高校生5人がそれぞれの思いを胸にバンドを組み成長していく青春物語。
アニメ・コミック・ゲームになっている。

横断歩道を渡り江戸川橋通りを右に進む。江戸川橋の交差点に出たら新目白通りを交番に向かって渡り、
橋を渡る。橋の上から弦巻川・水窪川の暗渠化された下水道が見える。橋を渡った左側に「江戸川公園」の
石碑が見える。

 関口2-1
川沿いの道に沿って進む。

関口2-2

ミニ知識  四阿とは・・・公園・庭園の展望のいい場所に設けられた小さな建物。屋根はあるが、壁はないものもある。
道に沿って進む。一休橋を左に見てさらに進む。

大滝橋付近　区指定史跡
道に沿って進む。

関口2-10-8
ミニ知識  冠木門とは・・・最も簡単な門の一種。掘立ての2本の柱の上部に冠木を通したもの。普通は屋根を付けない。

道に沿って進む。❻❼❽❾はほぼ同じ場所にある。

関口2-11-3　10：00-16：30　月・火・年末年始・他不定休　無料
関口芭蕉庵の脇が胸突坂

関口2丁目と目白台1丁目の間　別名水神坂
胸突坂の前が駒塚橋

関口1.2丁目と目白台1丁目間にかかる橋
関口芭蕉庵と坂をはさんで向かい側が水神社

目白台1-1-9
道に沿って進む。

 目白台1-1-22　 肥後細川庭園 9：00-16：30（11月は16：00まで）
松聲閣 9：00-17：00　どちらも見学無料

松聲閣を出て右側の門（松聲閣の正門）を出る。左斜め前の文京区目白台1丁目4の住居表示がある塀に沿っ
て右に進む。
文京区と豊島区と新宿区の区界ミニトリップ  ここからしばらくは右側が文京区目白台・左側が豊島区高田という
区界の道。道の右側の電柱にある目白台1-5の住居表示を過ぎたら、少し広い十字路を左に曲がる。目印は何もな
いが、左側に遠く、橋の欄干が見える。その橋（豊橋）を目指して進むと途中から新宿区へ入る。橋を渡る。さらに
進み大きな通り（新目白通り）に出ると右側前方に。

新宿区西早稲田1丁目

ミニ知識  都電荒川線とは・・・早稲田―三ノ輪間の約12.2㎞を50数分で運行する。明治44年（1911）に開通。
東京に唯一残る路面電車。国内外からの観光客も多くなり、都電が走る町の地元民が守ってきた昔からの不文律「都
電では空席があっても、それは人生の先輩の席にとっておく」は消えつつある。

都電の駅を右側に見てそのまま横断歩道（新目白通り）を渡る。左に進む。2つ目の信号を渡り、東京都交通
局早稲田自動車営業所の先を右に曲がる。しばらく歩くと左側に。

新宿区戸塚町1-104　月～土曜の授業実施日開園 9：00-16：30　天候不良日と日曜閉園
寄り道  早稲田大学キャンパス内・・・ 早稲田大学坪内博士記念演劇博物館・早稲田大学會津八一記念博物館

10：00-17：00　日・祝・大学が決めた休日は休館　無料

庭園を出て、さらに左手の大隈会館の門を出る。大隈講堂を左側に見て、早大通りを渡る。左に進み、2本
目の道（早稲田鶴巻町西信号手前）を右に曲がる。早稲田中学校・高等学校の校舎に沿って歩くと右側に。

東京メトロ東西線早稲田駅　新宿区早稲田南町12

スタート

10分

地蔵通り商店街❶

9分

クイズポイント1

江戸川公園入口❷
6分

クイズポイント2WC

江戸川公園内四
あ ず ま や

阿❸
3分

クイズポイント3

神田上水取水口大洗堰跡❹
7分

椿山荘冠木門❺
2分

関口芭蕉庵❻
胸突坂❼
駒塚橋❽
水神社❾

1分

肥後細川庭園・松聲閣10

10分

クイズポイント4WC

都電早稲田駅11

8分

クイズポイント5

大隈庭園12
8分

ゴール
WC …トイレ

人気アニメの舞台をたずねる 分64
徒歩のみ
の時間

（見学時間・休憩時間
含まない）

約1
コース 東京メトロ

東西線
T

05
神楽坂駅
Kagurazaka

T
04

早稲田駅
Waseda
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STA
RT !
! GOAL !!

公・官庁施設

学校
その他施設

病院

岩本町駅

秋葉原駅

仲御徒町駅

神田駅

小川町駅

新御茶ノ水駅

湯島駅

末広町駅

上野広小路駅

上野御徒町駅

根津駅

東大前駅

本駒込駅

上野駅

上野駅

後楽園駅

春日駅

護国寺駅

東池袋駅

九段下駅

飯田橋駅

飯田橋駅

神楽坂駅

早稲田駅

飯田橋駅

若松河田駅

千駄木駅

西日暮里駅

淡路町駅

御茶ノ水駅

新大塚駅

池袋駅

本郷三丁目駅

本郷三丁目駅
後楽園駅

駒込駅

巣鴨駅

千石駅

白山駅

春日駅

水道橋駅

神保町駅

雑司ヶ谷駅

秋葉原駅

秋葉原駅御茶ノ水駅

北池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

駒込駅

田端駅

西日暮里駅

西日暮里駅

日暮里駅

日暮里駅

日暮
里・舎

人ライナー

三河島駅

新三河島駅

鶯谷駅

上野駅

京成上野駅

御徒町駅

飯田橋駅

水道橋駅

新庚申塚

庚申塚

巣鴨新田

つくばエクスプレス

水道一丁目

関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町 市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町細工町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町 神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂六丁目

筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目
市谷加賀町一丁目

市谷本村町市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町

築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

東上野二丁目

台東三丁目

台東二丁目

台東四丁目

岩本町三丁目神田岩本町神田須田町二丁目

神田須田町一丁目

神田東松下町

神田佐久間河岸

台東一丁目

神田和泉町

秋葉原

上野三丁目

上野一丁目

上野二丁目上野四丁目

上野六丁目

神田練塀町神田
松永町

神田相生町

神田花岡町

外神田四丁目

外神田三丁目

外神田二丁目
湯島一丁目

湯島二丁目

湯島三丁目

湯島四丁目

外神田一丁目

外神田五丁目
外神田六丁目

上野五丁目

池之端一丁目

本郷七丁目

本郷五丁目

本郷三丁目
本郷二丁目

本郷一丁目

本郷四丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

三崎町
一丁目

三崎町二丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

九段南一丁目

九段北二丁目

西神田一丁目

西神田二丁目

西神田三丁目

神田神保町二丁目

神田神保町一丁目

一ツ橋二丁目

神田神保町三丁目

猿楽町
一丁目

猿楽町
二丁目

神田小川町三丁目

神田小川町一丁目
神田小川町二丁目

神田駿河台
二丁目

神田駿河台一丁目

神田駿河台三丁目

神田駿河台四丁目

神田淡路町二丁目

神田淡路町一丁目

神田多町二丁目
神田鍛冶町三丁目神田司町二丁目

神田平河町 神田佐久間町三丁目

神田佐久間町
二丁目

神田佐久間町一丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

関口三丁目

関口二丁目

雑司が谷三丁目

雑司が谷二丁目
雑司が谷一丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋一丁目

池袋本町一丁目 上池袋三丁目

上池袋四丁目

東池袋二丁目

上池袋二丁目

上池袋一丁目

東池袋五丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨二丁目巣鴨三丁目

巣鴨四丁目

巣鴨五丁目西巣鴨二丁目

西ヶ原一丁目

西巣鴨一丁目

駒込四丁目

駒込五丁目 駒込三丁目

駒込六丁目

駒込七丁目

南池袋三丁目

南池袋二丁目

高田二丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目

小日向三丁目

小石川一丁目

西片一丁目
本郷六丁目

西片二丁目

白山二丁目

白山一丁目

向丘一丁目

千駄木一丁目

千駄木三丁目

千駄木四丁目

千駄木五丁目

千駄木二丁目

谷中一丁目

根津一丁目

根津二丁目

弥生一丁目

池之端二丁目

池之端三丁目

池之端四丁目

谷中四丁目

谷中七丁目

谷中五丁目

谷中三丁目

谷中六丁目

上野桜木二丁目 上野桜木一丁目

本駒込一丁目

中里一丁目

駒込一丁目

中里二丁目

中里三丁目 東尾久一丁目

荒川五丁目

荒川六丁目

駒込二丁目

本駒込二丁目

本駒込三丁目

本駒込四丁目

田端四丁目

西日暮里四丁目

西日暮里五丁目

西日暮里六丁目

東日暮里六丁目

東日暮里五丁目

根岸二丁目

根岸一丁目

上野七丁目

上野公園

西日暮里二丁目

西日暮里三丁目

田端三丁目

田端二丁目

田端五丁目

田端六丁目

田端一丁目

東田端一丁目

東田端二丁目

田端新町一丁目

西日暮里一丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

向丘二丁目

白山四丁目

白山五丁目

南池袋四丁目

東池袋四丁目

弥生二丁目

大塚二丁目

本
　

郷
　

通
　

り

白
　

山
　

通
　

り

春　日　通　り

不　忍　通　り

白
　

山
　

通
　

り

明
　

治
　

通
　

り

言　問　通　り

不　忍　通　り

本
　

郷
　

通
　

り

外　堀　通　り

中
　

央
　

通
　

り

靖　国　通　り

余　丁　町　通　り

道灌山通り

上野恩賜公園

恩賜上野動物園

日暮里南公園

田端台公園

須藤公園

不忍池

駒込東公園

六義園

小石川植物園

竹早公園

豊島ヶ岡御陵

雑司ヶ谷霊園

甘泉園公園

戸山運動公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

南池袋公園

本町公園

サンシャインシティ

西武

池袋本町小学校

池袋第一小学校

淑徳巣鴨中・高校

巣鴨北中学校

朝日小学校

武蔵野中・高校

聖学院小学校

女子聖学院中・高校
田端中学校

田端小学校

滝野川第七小学校

滝野川第四小学校

第四中学校

峡田小学校

第二日暮里小学校

ひぐらし小学校

 諏訪台中学校

第六日暮里小学校

開成
中学校

開成高校

第一日暮里小学校

昭和小学校

駒込小学校

本郷中・高校
駒込中学校

仰高小学校

文京女子大中・高校

大塚ろう学校

清和小学校

十文字中・高校

文京高校

西巣鴨小学校

巣鴨中・高校

豊成小学校

豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

朋友小学校
巣鴨小学校

村田女子
中・高校

文京第九中学校

駒込中・高校

千駄木小学校

文林中学校

汐見小学校

文京第八中学校

谷中小学校

竹台高校

根岸小学校

岩倉高校

忍岡中学校

国立博物館

国立科学博物館

国立西洋美術館

東京都美術館

上野中学校

東京芸術大学

東京芸大附属音楽高校

上野高校

郁文館中・高・グローバル高校向丘高校

駒本小学校

東洋大学白山キャンパス

京華中・高校

東洋大学京北中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校大塚小学校

第一中学校

東邦音楽短大中・高

大塚公園

日本女子大学

肥後細川
庭園

大隈庭園

日本女子大学附属豊明中学校

高南小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

跡見学園

東京学芸大学附属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

指ヶ谷小学校

誠之小学校

文京学院大学・短大

第六中学校

東京大学

忍岡小学校

柳町小学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校

余丁町小学校

学習院女子高等科・中等科

東京医科大学

牛込仲之小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

日本医大附属病院

駒込病院

東京大学医学部附属病院

千代田区役所

靖国神社

本郷給水所
公苑

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

和泉小学校

新宿山吹高校

文京盲学校

御徒町台東中学校黒門小学校

湯島小学校
本郷台中学校

本郷小学校

東京医科歯科大学
昌平小学校

東洋学園大学

桜蔭中・高校

津久戸小学校

江戸川小学校

牛込第三中学校

東京医科歯科大研究所

お茶の水小学校

共立女子短大

共立女子中・高校

神田一橋中学校

日大理工

明治大学
日本大学

神田女学園中・高校

日大経済学部

日大法学部

専修大学

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大
付属病院

JCHO
東京新宿

メディカルセンター

東京歯科大学

三楽病院

日大附属歯科病院
杏雲堂病院

東京医科歯科大学医学部附属病院

三井記念病院

目白台運動公園

総合芸術高校

帝京平成大学池袋キャンパス

豊島区役所

国立国際医療研究センター病院

新宿区

豊島区

千代田区

台東区

荒川区

北区

文京区

●S

●G
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❺椿山荘冠木門
椿山荘は江戸時代、上総久留里藩黒田家下
屋敷。明治になり、山縣有朋の邸宅となり、
昔はこのあたり一帯は椿が多く椿山といわ
れていたので、椿山荘とよばれた。大正時代
には藤田家の所有となる。庭の築造は明治
30年（1897）ごろといわれる。

❾水神社
言い伝えによれば、水神が八幡宮社司の夢
枕に立ち、「我をここに祀れば、堰（神田
上水）の守護神となり、江戸町ことごとく
安泰なり」と告げたので水神を祀ったとい
う神社。上水の恩恵にあずかった神田・日
本橋からの参詣人が多かった。

�肥後細川庭園・松聲閣
最初にこの場所に居を構えたのは徳川御
三卿のひとつ清水家。その後熊本細川越
中守の下屋敷、抱屋敷となり、明治15年
（1882）からは細川家の本邸となった。
昭和50年（1975）に管理が文京区に移
された。庭園は京都嵐山をイメージして
造られたとされる回遊式泉水庭園。『バ
ンドリ』に登場。
松聲閣は元細川家の学問所。大正時代の
建物。

❶地蔵通り商店街
このコースでは地蔵通りの最後に出会う
「子育て地蔵」が本来の入り口。人気アニメ・
コミック・ゲーム『バンドリ』の舞台となっ
たので、写真を撮ったり散歩を楽しんでい
る若い年齢層が増えた。地元ではそのこと
はあまり知られていない。下町情緒が変わ
らずに残っている。「『横丁物語』・『地蔵通
り商店街』の文字とお地蔵さん」が描かれ
た旗が迎えてくれる。

❷江戸川公園入口
大正８年（1919）に開園。関口
台地南斜面の神田川沿いに広がる
東西に細長い公園。開園当時は子
どもの遊園地として、若者の遊歩
地としてにぎわった。小舟で遊ぶ
人もいた。四阿・みんなの広場な
どが『バンドリ』に登場。

❹神田上水取水口大洗堰跡
神田上水は、大滝橋の付近に堰
を設けて水位を上げて上水路で
水を流し、水戸上屋敷に入った。
さらにそこから地下を通り、神田・
日本橋方面に給水された。工期
はわずか３か月といわれる。

❻関口芭蕉庵
松尾芭蕉が上水工事にかかわって、このあ
たりに居住したと伝えられる地。❼胸突坂

急な険しい坂に江戸の
人がよくつけた坂名。
『バンドリ』に登場。

�都電早稲田駅
新目白通りにある都電荒
川線の停留場。同線の終
点でもある。『バンドリ』
に登場。

�大隈庭園
もともとは、井伊掃部頭や松平讃岐
守の下屋敷の名園。大隈重信没後、
邸宅と共に大学に寄贈された。昭和
20年（1945）の空襲で庭園は廃墟
になったが、ほぼ昔の景観通りに復
元された。

❽駒塚橋
昔この辺りは砂利採集の場
で、そのための馬（駒）を
つないだという説や、将軍
が鷹狩りの折にこの橋に馬
（駒）をつないで休息した
という説などがある。『バ
ンドリ』に登場。

❸江戸川公園内四阿
あずまや

0 500m

神楽坂駅
Kagurazaka

早稲田駅
Waseda

TOZAI  LINE
T
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掲載されている情報は2020年7月現在のものです。
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ミニ知識  日暮里は・・・・・・ 江戸時代は新堀村。景色がよく、眺めていると日が暮れるのも忘れてしまうため、「日
暮らしの里」と呼ばれ、「日暮里」となったといわれている。

 太田道灌とは・・・ 室町中期の武将。扇谷上杉家に仕えた。築城の名手として知られている。兵術家・政
治家であるとともに漢詩文や和歌などにも優れていた。

JR西日暮里駅　荒川区西日暮里5丁目
改札口を出て目の前の大通りに出る。左に進み、歩道橋の下を通過する。西日暮里4丁目の信号を左に曲が
る。左側の電柱に西日暮里3-6　青雲寺参道の表示があるのでそこを左に曲がる。

荒川区西日暮里3-6-4
今来た道を戻り西日暮里4丁目の信号を渡りそのまま進む。二番目の角を右に曲がり、開成学園の校舎を両
側に見てその間の坂（向陵稲荷坂）を上る。左側に。

荒川区西日暮里4-7-34
神社を出て、向かい側の開成学園の敷地を右に見て白いガードレールに向かって進む途中、右側に『道灌山』
の説明板と、その足元に一茶の句『陽炎や道灌どのの物見塚』のタイルがある。ガードレールに突き当たり、
右に進むと間もなく右側に「ひぐらし坂」のプレートがある。そのまま坂を下りる途中右側に、「遺跡」説明
板がある。

荒川区西日暮里4丁目一帯
ひぐらし坂をさらに下りて、そのまま西日暮里駅前歩道橋を渡る。道の向こう側に出たら歩道橋を下りずに、
左の階段を上がる。

 荒川区西日暮里3-5-5

ミニ知識  道灌山とは・・・道灌が砦を築いたことからという説や、地元の土豪の関道閑の屋敷があったからなど
の説がある。西日暮里駅北西部の高台地域は眺望がよく、土器投げ・薬草取りなどでも江戸の名所であった。
トイレの先の門を出る。まっすぐ進む。右側に。

荒川区西日暮里3-7-15　荒川区立第一日暮里小学校校門前
さらに道を進む。左側に。

 荒川区西日暮里3-4-8
境内を出てまっすぐ進むと右側に。

荒川区西日暮里3-7付近
道にもどり、富士見坂上を背にして、右斜め向かい側に。

荒川区西日暮里3-3-12
さらに道を進む。左側に。

荒川区西日暮里3-3-8
門を出て、左に進み、大通り（御殿坂）に出る。左に曲がり、進むと左側に。

荒川区西日暮里3-1-3　
坂（御殿坂）を下りると下

しも
御
ご
隠
いん
殿
でん
橋
ばし
。トレインミュージアムは橋の中央。

ミニ知識  御殿坂は・・・ 荒川区西日暮里3丁目と台東区谷中7丁目の境を日暮里駅方面へ下る坂。
江戸時代から用いられていた呼称。

荒川区西日暮里2-58
橋を渡り、突き当たりの荒川区掲示板を見て、ステーションポートタワーの1階に下りる。右に進むとJR
日暮里駅東口側。右側前方駅前広場の中央に。

荒川区西日暮里2-19-2

ミニ知識  山吹の里伝説とは・・・道灌が鷹狩りの最中に、にわか雨に遭い、蓑を借りようと農家に立ち寄った。
その時に娘が出てきて花を出されたので腹を立てた。あとで家来から「『七重八重花は咲けども山吹の実の（蓑）ひと
つだになきぞ悲しき』という古歌をご存じですか。お貸しできる蓑がなくてすみませんという意味で山吹の花を差
し出したのですよ」と教えられた。道灌はこれを恥じて「文の道」（和歌の勉強）に励んだという話。

JR日暮里駅　荒川区西日暮里2丁目

スタート
10分

青雲寺（花見寺）❶
8分

向陵稲荷神社❷
7分

道灌山遺跡（説明板）❸
3分

荒川区立西日暮里公園❹
1分

クイズポイント6WC

高村光太郎記念碑❺
1分

クイズポイント7

諏方神社❻
2分

WC

富士見坂❼
1分

クイズポイント8

日
ひぐらし

暮小学校跡（説明板のみ）
諏訪台ひろば館❽

2分

養福寺❾
8分

本行寺（月見寺）10
5分

トレインミュージアム
（下御隠殿橋）11

8分

クイズポイント9

太田道灌像『回天一枝』・
『山吹の花一枝』像12

1分

クイズポイント10

ゴール
WC …トイレ

道灌ゆかりの
江戸行楽地をあるく 分57

徒歩のみ
の時間

（見学時間・休憩時間
含まない）

約2
コース JR

山手線・京浜東北線
JY
08

JK
33

西日暮里駅
Nishi-Nippori

JY
07

JK
32

日暮里駅
Nippori
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STA
RT !
! GOAL !!

公・官庁施設

学校
その他施設

病院

岩本町駅

秋葉原駅

仲御徒町駅

神田駅

小川町駅

新御茶ノ水駅

湯島駅

末広町駅

上野広小路駅

上野御徒町駅

根津駅

東大前駅

本駒込駅

上野駅

上野駅

後楽園駅

春日駅

護国寺駅

東池袋駅

九段下駅

牛込柳町駅

牛込神楽坂駅

飯田橋駅

飯田橋駅

神楽坂駅

早稲田駅

飯田橋駅

若松河田駅

淡路町駅

御茶ノ水駅

茗荷谷駅

新大塚駅

池袋駅

本郷三丁目駅

本郷三丁目駅
後楽園駅

駒込駅

巣鴨駅

千石駅

白山駅

春日駅

水道橋駅

神保町駅

雑司ヶ谷駅

秋葉原駅

秋葉原駅御茶ノ水駅

北池袋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

鬼子母神前

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

駒込駅

田端駅

JR西日暮里駅

JR日暮里駅

日暮
里・舎
人ライナー

三河島駅

鶯谷駅

上野駅

京成上野駅

御徒町駅

水道橋駅

新庚申塚

庚申塚

巣鴨新田

つくばエクスプレス

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

津久戸町

揚場町

飯田橋四丁目
神楽河岸

下宮比町

富士見二丁目

九段北三丁目

河田町

市谷仲之町

市谷薬王寺町

市谷柳町
市谷甲良町

市谷山伏町

二十騎町

納戸町

南町

中町

箪笥町

払方町

市谷鷹匠町

市谷左内町

市谷田町二丁目

市谷田町三丁目

市谷船河原町

若宮町 神楽坂一丁目

神楽坂二丁目

神楽坂三丁目

神楽坂四丁目

神楽坂五丁町

神楽坂六丁目

白銀町
筑土八幡町

横寺町

岩戸町

市谷砂土原町一丁目

市谷砂土原町二丁目

市谷砂土原町三丁目

南山伏町

北山伏町

市谷加賀町二丁目

市谷加賀町一丁目

市谷本村町市谷台町

余丁町

若松町

津久井町

弁天町

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

原町一丁目
原町三丁目

原町二丁目

戸山二丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

南榎町

矢来町

榎町

小石川三丁目

東上野二丁目

台東三丁目

台東二丁目

台東四丁目

岩本町三丁目
神田岩本町

神田須田町二丁目

神田須田町一丁目

神田東松下町

神田佐久間河岸

台東一丁目

神田和泉町

秋葉原

上野三丁目

上野一丁目

上野二丁目 上野四丁目

上野六丁目

神田練塀町 神田
松永町

神田相生町

神田花岡町

外神田四丁目

外神田三丁目

外神田二丁目

湯島一丁目

湯島二丁目

湯島三丁目

湯島四丁目

外神田一丁目

外神田五丁目
外神田六丁目

上野五丁目

池之端一丁目

本郷七丁目

本郷五丁目

本郷三丁目
本郷二丁目

本郷一丁目

本郷四丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

飯田橋三丁目

飯田橋二丁目飯田橋一丁目

三崎町
三丁目

三崎町
一丁目

三崎町二丁目

富士見一丁目

九段北一丁目

九段南一丁目

九段北二丁目

西神田一丁目
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猿楽町
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神田平河町
神田佐久間町三丁目

神田佐久間町
二丁目
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小石川四丁目
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大塚三丁目
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大塚四丁目
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千石二丁目
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小日向二丁目
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巣鴨一丁目

巣鴨二丁目
巣鴨三丁目

巣鴨四丁目
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西ヶ原一丁目

西巣鴨一丁目

駒込四丁目

駒込五丁目
駒込三丁目

駒込六丁目
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音羽二丁目

音羽一丁目
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小石川一丁目

西片一丁目

本郷六丁目

西片二丁目

白山二丁目

白山一丁目

向丘一丁目

千駄木一丁目

千駄木四丁目

千駄木五丁目

千駄木二丁目

谷中一丁目

根津一丁目

根津二丁目
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池之端二丁目
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谷中五丁目

谷中三丁目

谷中六丁目

上野桜木二丁目
上野桜木一丁目

本駒込一丁目

中里一丁目

駒込一丁目

中里二丁目

中里三丁目 東尾久一丁目

荒川五丁目

荒川六丁目

駒込二丁目
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本駒込三丁目
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田端四丁目

西日暮里四丁目

西日暮里五丁目

東日暮里六丁目

東日暮里五丁目

根岸二丁目

根岸一丁目

上野七丁目

上野公園
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田端五丁目
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南池袋四丁目
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池袋本町小学校

池袋第一小学校

淑徳巣鴨中・高校

巣鴨北中学校

朝日小学校

武蔵野中・高校
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公園

昭和小学校

駒込小学校

本郷中・高校
駒込中学校

仰高小学校

文京女子大中・高校

大塚ろう学校

清和小学校

十文字中・高校

文京高校

西巣鴨小学校

巣鴨中・高校

豊成小学校

豊島岡女子中・高校

南池袋小学校

東京音楽大学

朋友小学校
巣鴨小学校

村田女子
中・高校

文京第九中学校

駒込中・高校

千駄木小学校

文林中学校

汐見小学校
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根岸小学校

岩倉高校

忍岡中学校

国立博物館

国立科学博物館

国立西洋美術館

東京都美術館

上野中学校

東京芸術大学

東京芸大附属音楽高校

上野高校

郁文館中・高・グローバル高校向丘高校

駒本小学校

東洋大学白山キャンパス

京華中・高校

東洋大学京北中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校大塚小学校

筑波大附属小学校

筑波大学学校教育局

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

青柳小学校

東邦音楽短大中・高

大塚公園

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大学附属豊明中学校

日本女子大学附属豊明小学校

高南小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

跡見学園

東京学芸大学附属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳学園中・高校

指ヶ谷小学校

誠之小学校

文京学院大学・短大

第六中学校

東京大学

忍岡小学校

柳町小学校

成城中・高校

東京女子医科大看護短大

東京女子医科大学

東京韓国学校

余丁町小学校

早稲田大学文学部

学習院女子高等科・中等科

東京医科大学

牛込仲之小学校

都立大塚病院

東京女子医科大学病院

文化会館

日本医大附属病院

駒込病院

東京大学医学部附属病院

千代田区役所

靖国神社

本郷給水所
公苑

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

和泉小学校

新宿山吹高校

文京盲学校

御徒町台東中学校
黒門小学校

湯島小学校

本郷台中学校

本郷小学校

東京医科歯科大学
昌平小学校

東洋学園大学

桜蔭中・高校

津久戸小学校

江戸川小学校

牛込第一中学校

市谷小学校

牛込第三中学校

東京医科歯科大研究所

お茶の水小学校

共立女子短大

共立女子中・高校

神田一橋中学校

日大理工

明治大学

日本大学

神田女学園中・高校

日大経済学部

日大法学部

専修大学

陸上自衛隊市ヶ谷駐屯地

九段坂病院

東京逓信病院

日本歯科大
付属病院

東京歯科大学

三楽病院

日大附属歯科病院

杏雲堂病院

東京医科歯科大学医学部附属病院

三井記念病院

目白台運動公園

総合芸術高校

帝京平成大学池袋キャンパス

豊島区役所

国立国際医療研究センター病院

新宿区

豊島区

千代田区

台東区
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文京区
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●�❺高村光太郎記念碑
さくら門の右手にある。石碑『正直
親切』は卒業生の高村光太郎の直筆。

❽日暮小学校跡
明治13年（1880）、谷中天王寺門前の
瑞輪寺境内にあった寺子屋が日暮里
６番地（現諏訪台ひろば館付近）に分
離移転。その後、明治18年(1885)
公立日暮小学校が誕生。

ひぐらし

❾養福寺
宝永年間（1704～ 11）の建立とい
う仁王門は、荒川区指定文化財。裏
側の二天王立像は平安時代のもの。
修復を終わり、本堂に安置された。

�本行寺（月見寺）
大永6年（1526）江戸城内平
河口に建立。宝永6年（1709）
現在地に移転。道灌の子孫、掛
川藩太田家の菩提寺。かつて道
灌物見塚があった。道灌丘碑に
その歴史を伝える。小林一茶が
何度も訪れ『陽炎や道灌どのの
物見塚』の句を詠んだ。

�トレインミュージアム
（下御隠殿橋）
橋は平成７年（1995）に竣工。
橋の中ほどにあるバルコニー
から1日に約20種類、約2500
本の通過列車を見ることがで
き、実物大のジオラマのよう
である。

�太田道灌像『回天一枝』・
『山吹の花一枝』像
①『回天一枝』
山吹の里伝説にちなんだ鷹狩り装束
の道灌像。平成元年（1989）12月
に僧侶でもあり彫刻家でもあった橋
本活道氏制作。
「文の道」に目覚めた道灌の回天の勢
いを表現。
②『山吹の花一枝』
山吹の里伝説の少女の姿。平成30年
（2018）に設置。

❶青雲寺（花見寺）
江戸時代花見の名所として賑
わった。境内本堂右わきに『日
暮里舟繋松の碑』がある。舟
繋松は太田道灌の砦に荷を運
んでいた舟人が目印とした高
台の松。江戸時代は青雲寺の
境内だった今の西日暮里公園
にあった。

ふなつなぎのまつ

SJR西日暮里駅
山手線の29番目の駅として昭和46
年（1971）に誕生した。開業する
までは新日暮里駅とよばれていた。
ちなみに、高輪ゲートウェイ駅は山
手線30番目の駅。

❷向陵稲荷神社
この辺りにあった秋田
藩佐竹氏の抱屋敷内に、
江戸時代初期より祀ら
れ、大正15年（1926）、
現在地に移った。

❸道灌山遺跡
道灌山遺跡は開成学園
の第２グラウンドを中
心に広がり、縄文時代
から江戸時代に営まれ
た集落址。

❹荒川区立西日暮里公園
昔の道灌山の一部分。江戸時代
には「ひぐらしの里」とよばれ、
憩いの場所として親しまれた。
ここでの松虫の鳴き声が江戸一
番といわれた。

❻諏方神社
元久2年（1205）に創建された日暮
里（新堀）・谷中の総鎮守。信州・
諏訪大社の御分社。建御名方命を祀
る。縁起には太田道灌が登場する。
奉納御神楽が行われた神楽殿も見ど
ころ。江戸の支配者から厚く尊崇さ
れた。手水鉢（水船）には御神紋の
立梶葉が刻まれ、天保2年（1831）
の銘がある。

たけみなかたのみこと

❼富士見坂
関東富士見百景にも選ばれた坂。
最近まで地上から富士山が見える
都心部で唯一の坂だった。少し下
ると坂の右側の塀がギャラリーに
なっていて思い出の写真の展示を
見ることができる。

0 500m

Nishi-Nippori YAMANOTE LINE / 
KEIHIN-TOHOKU LINE

西日暮里駅 日暮里駅
Nippori

JY
08

JK
33

JY
07

JK
32

掲載されている情報は2020年6月現在のものです。
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見どころポイント
マップ作成時には、未完成のポイントをつないだコース。完成されていく面白さを発見しながら歩きたいコース。
屋根にイケバスマスコットの「イケちゃん」をつけて池袋駅周辺を走るイケバスは赤色と黄色合わせて10台ある。黄色は1台だけ。「出会えると幸せにな
れる」と評判に。10台それぞれ内装デザインが異なる。デザインは「九州新幹線」や「ななつ星in九州」で有名な水戸岡鋭治氏。環境にやさしい電気で走る
バス。イケバスは1回200円（65歳以上・障害者・子ども100円）一日乗車券500円（65歳以上・障害者・子ども250円）。運行状況は事前に豊島区ホームペー
ジ等で確認。

クイズポイント11

東京メトロ有楽町線池袋駅　豊島区西池袋1-12-1 
※東京芸術劇場2b出口（10月5日・19日は劇場休館日なので2a出口を出て池袋西口公園へ）
地下鉄2b出口は東京芸術劇場の地下1階。エスカレーターで1階へ上り、右側前の「公園側入口」を出ると右
側に野外劇場。

 豊島区西池袋1-8-1・池袋西口公園（野外劇場）豊島区西池袋1-8-26
野外劇場に向かって左側方向にあるのが、Esola（エソラ）池袋。エソラ池袋方向に進み、東武百貨店レス
トラン街スパイス2に向かって横断歩道を渡り、通り（メトロポリタン通り）を進む。二つ目の角に。

豊島区西池袋1-9-12　（ホテルメトロポリタン手前）
公園からホテルメトロポリタン側に渡り右に進む。大通りに出たら左へ曲がり、まっすぐ進み、池袋警察
署前の横断歩道を渡る。池袋消防署を過ぎたところに。

  豊島区西池袋2-37-4　としま産業振興プラザ7階　
9：00-16：30　月・第3日・祝日・年末年始・展示替え期間休み 無料

資料館の建物を出て右に進み、消防署を道なりに右に曲がる。高架に電車が走るのが見える。そこを目指
してまっすぐ進む。ビックリガード手前の横断歩道をコンビニ（セブンイレブン）に向かって左に渡る。右
に進む。

西池袋から南池袋周辺　※上空デッキは2020年工事開始予定
右側の細い階段を下りてビックリガード（トンネル）を抜ける。さらにトンネルの中階段を上る。東口側に
出る。まっすぐ進み、大通りに出る。ジュンク堂に向かって南池袋一丁目の横断歩道を渡り、左に進む。
電車をディスプレイしている丸善（文具店）を過ぎて、南池袋2丁目26の住居表示がある東京メトロの入口
の角を右に曲がる。つきあたりに公園が見える。

 豊島区南池袋2-21-1　8：00-22：00　年末年始閉園
　　　　　芝に悪影響を与えるビニールシート等は使用禁止
公園のカフェ脇の門を出てまっすぐ進み大通り（グリーン通り）に出て南池袋公園前の横断歩道を渡る。左
に進み、損保ジャパンのビルとニッセイビルの間を右に曲がる。前方に木肌色の木立をモチーフにしたビ
ルが見えてくる。そのビルに向かって真っすぐ進む。

豊島区東池袋1-19-1周辺地域
①としま区民センター 　　豊島区東池袋1-20-10　9：00-22：00
②中池袋公園　豊島区東池袋1-16-1
としま区民センターとブリリアホールの間の道をまっすぐ進む。高速道路5号線池袋線下に出たら右に進む。
東急ハンズのところの信号をVictoriaスポーツモール池袋東口店に向かって左に渡る。渡ったら左側の歩
道に沿って信号のある大通りまでまっすぐ進む。右側の横断歩道を豊島区案内掲示板（豊島区役所・豊島郵
便局の案内あり）に向かって渡ると、東池袋中央公園入口。

 豊島区東池袋3-1-6
寄り道  ポケモン・Go・ラボ　豊島区東池袋3-1-2　サンシャインシティアルパ2階 　 　10：00-20：00

ポケモンの世界を味わえるフリースペース。アルパ2階はアニメのキャラクターショップゾーン。
WC

トイレの隣の出口を出て、右に進む。交番の先の信号を左に渡り、右に進む。（クイズ11のヒントの一つ、
イケバス停留所サンシャインシティ北が道の向こう側にあるのでチェック）
豊島自動車練習所を過ぎ豊島郵便局（茶色の建物）の先の交差点に出る。右斜め前方に工事中の白い囲いが
見える。白い囲いを目指して、前・右どちらからでも2回横断歩道を渡る。豊島区総合体育場を左側に見て
進むと公園の入り口。

 豊島区東池袋4-42　5：00-22：00　※2020年7月11日オープン
公園にはどこからでも出入りができる。周辺は大学建設・キッズパーク整備など工事のための囲いが多いの
で、目印として、公園に隣接する黄色い池袋保健所の建物を目指して公園を出る。落ち着いた茶色と白の
池袋保健所玄関を背に、前方向にはサンシャインシティの建物を見て立ち、左に進む。横断歩道を渡り、
さらに進む。高速道路下の大通り（グリーン通り）に出る。右に進むと東京メトロ東池袋駅。（都電向原駅や
JR大塚駅に出たい場合は、公園内案内板を参照）

東京メトロ有楽町線東池袋駅　豊島区東池袋4-4-4

スタート

2分

東京芸術劇場❶
5分

クイズポイント12WC

元池袋史跡公園❷
5分

クイズポイント13

豊島区立郷土資料館❸
7分

WC

ビックリガード❹
15分

クイズポイント14

南池袋公園❺
10分

クイズポイント15WC
注　意

ハレザ池袋（ハレザタワー・ブリリアホール・
としま区民センター・中池袋公園）❻

10分

WC

東池袋中央公園❼

10分

WC

イケ・サンパーク
（としまみどりの防災公園）❽

8分

WC

ゴール
WC …トイレ

日々変化する
進化系公園をめぐる 分72

徒歩のみ
の時間

（見学時間・休憩時間
含まない）

約3
コース 東京メトロ

有楽町線
Y

09
池袋駅
Ikebukuro

Y
10

東池袋駅
Higashi-ikebukuro
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STA
RT !
! GOAL !!

公・官庁施設

学校
その他施設

病院

本駒込駅

要町駅

千川駅

西巣鴨駅

後楽園駅
春日駅

江戸川橋駅

護国寺駅

東池袋駅

神楽坂駅

早稲田駅

高田馬場駅

中井駅

落合南長崎駅

落合駅

池袋駅

小竹向原駅

東中野駅

茗荷谷駅

新大塚駅

後楽園駅

板橋区役所前駅

駒込駅

新板橋駅

巣鴨駅

千石駅

白山駅

春日駅

王子駅

西ヶ原駅

西早稲田駅

高田馬場駅

椎名町駅

板橋駅

下板橋駅

大山駅

中板橋駅

大塚駅

大塚駅前

向原

東池袋四丁目

雑司ヶ谷

学習院下

面影橋

早稲田

巣鴨駅

駒込駅

上中里駅

尾久駅

荒川車庫前
梶原

栄町

中井駅

下落合駅

東中野駅

東武東上線

JR東北・上越新幹線
JR京浜東北線・東北本線

都
電
荒
川
線

JR
山
手
線

東長崎駅

西武池袋駅

王子駅

王子駅前

飛鳥山

滝野川二丁目

西ヶ原四丁目

新庚申塚

庚申塚

巣鴨新田

水道一丁目

水道二丁目
関口一丁目

春日二丁目

後楽二丁目

白銀町 筑土八幡町

北新宿四丁目

百人町四丁目

百人町三丁目

大久保三丁目

東中野一丁目

東中野五丁目

高田馬場四丁目
高田馬場一丁目

新小川町

東五軒町

西五軒町

水道町

改代町

赤城元町

赤城下町
築地町中里町

山吹町

早稲田鶴巻町

早稲田町
馬場下町

早稲田南町

西早稲田一丁目

戸塚町一丁目

戸山三丁目

戸山一丁目

西早稲田三丁目

西早稲田二丁目

天神町東榎町

榎町

小石川三丁目

小石川二丁目

春日一丁目

後楽一丁目

小石川四丁目

小石川五丁目

大塚三丁目

大塚一丁目

大塚二丁目

大塚四丁目

大塚五丁目

千石二丁目

千石三丁目 千石一丁目

千石四丁目

白山三丁目

小日向一丁目
小日向二丁目

関口三丁目

関口二丁目

高田馬場二丁目

高田馬場三丁目

下落合一丁目

下落合二丁目

下落合四丁目

目白五丁目
南長崎一丁目南長崎二丁目

南長崎三丁目

南長崎四丁目

中落合三丁目

中落合二丁目

中落合一丁目

下落合三丁目

目白二丁目

雑司が谷三丁目

東池袋三丁目

東池袋一丁目

池袋一丁目

池袋本町四丁目

池袋本町二丁目

池袋本町三丁目

滝野川七丁目

滝野川六丁目

滝野川五丁目

滝野川三丁目

滝野川二丁目

滝野川一丁目板橋一丁目

板橋二丁目

大山東町

池袋二丁目

東池袋二丁目

上池袋二丁目

大塚六丁目

南大塚三丁目

北大塚三丁目
北大塚二丁目

北大塚一丁目

南大塚二丁目

南大塚一丁目

巣鴨一丁目

巣鴨二丁目
巣鴨三丁目

巣鴨四丁目

巣鴨五丁目西巣鴨二丁目

西巣鴨三丁目

西巣鴨四丁目

西ヶ原四丁目

西ヶ原三丁目

西ヶ原二丁目

西ヶ原一丁目

栄町

西巣鴨一丁目

駒込四丁目

駒込五丁目
駒込三丁目

駒込六丁目

駒込七丁目

南池袋二丁目

南池袋一丁目

目白一丁目

高田二丁目

高田三丁目

高田一丁目

目白台一丁目

目白台二丁目
目白台三丁目

音羽二丁目

西池袋二丁目

西池袋一丁目

西池袋四丁目

長崎一丁目
長崎二丁目

長崎三丁目

千早二丁目

千早一丁目 西池袋五丁目

西池袋三丁目

要町二丁目

要町三丁目

要町一丁目

高松一丁目

千川一丁目

千川二丁目

大谷口一丁目

大谷口二丁目

大谷口上町

大谷口北町

大山西町
大山金井町

大山町

高松二丁目

高松三丁目

幸町

中丸町

熊野町

目白四丁目

上落合一丁目

音羽一丁目

小日向三丁目

小日向四丁目

小石川一丁目

西片一丁目

白山二丁目

白山一丁目

本駒込一丁目

中里一丁目

駒込一丁目

中里二丁目

中里三丁目

上中里一丁目

上中里二丁目

上中里三丁目

昭和町三丁目

昭和町二丁目

西尾久七丁目

駒込二丁目

本駒込二丁目

本駒込三丁目

田端四丁目

田端三丁目

本駒込五丁目
本駒込六丁目

白山四丁目

白山五丁目

東池袋四丁目

南町

向原一丁目

千早三丁目

長崎四丁目

中井一丁目

上落合二丁目

東中野四丁目

向原三丁目

桜川一丁目

東新町二丁目

小茂根五丁目

小茂根三丁目

小茂根二丁目

小茂根一丁目

小竹町二丁目

向原二丁目

小竹町一丁目

千早四丁目

旭丘二丁目

長崎六丁目

旭丘一丁目
長崎五丁目

南長崎六丁目

南長崎五丁目
西落合四丁目

西落合三丁目

西落合二丁目
西落合一丁目

中落合四丁目

中井二丁目

上高田四丁目

上落合三丁目

上高田一丁目

東中野三丁目

東中野二丁目中野一丁目

小茂根四丁目

江原町三丁目

江原町一丁目

上高田五丁目

中野六丁目

王子本町一丁目
王子一丁目

滝野川四丁目
板橋四丁目板橋三丁目

栄町
仲町 堀船一丁目

西尾久八丁目

堀船三丁目

堀船二丁目

堀船四丁目

十条台一丁目

十条台二丁目

王子本町二丁目

王子本町三丁目

岸町一丁目
加賀二丁目

加賀一丁目

中板橋

仲宿

氷川町

南常盤台一丁目

東山町

弥生町

川　越　街　道

首都高速中央環状王子線
本
　
郷
　
通
　り

本
　
郷
　
通
　
り

白
　
山
　
通
　
り

首都高速五号池袋線

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

山
　
手
　
通
　
り

春　日　通　り

不　忍　通　
り

白
　
山
　
通
　
り

新　目　白　通　り

明
　
治
　
通
　
り

早　稲　田　通　り

山
　
手
　
通
　
り

環　
七　
通　
り

駒込東公園

滝野川公園

六義園

小石川植物園

竹早公園

占春園

教育の森公園

飛島山公園

南谷端公園

雑司ヶ谷霊園

甘泉園公園

戸山公園

江戸川公園

鶴巻南公園

戸山公園

南池袋公園

サンシャインシティ

イケ・サンパーク

交通公園

落合中央公園

せせらぎの里

おとめ山公園

北柏木公園

東京芸術劇場

元池袋
史跡公園

東武

西武

東京山手メディカルセンター

心身障害者福祉センター

滝野川五小学校

安部学院高校

滝野川第三小学校

滝野川第六小学校

板橋四小学校

北園高校

板橋第二小学校

板橋第一中学校

板橋六小学校

板橋第二中学校

日本大学医学部

桐が丘特別支援学校

板橋第十小学校

板橋高校

高松小学校

板橋第五小学校

板橋第七小学校

池袋第一小学校

谷端小学校 滝野川第二小学校

大正大学

淑徳巣鴨中・高校

巣鴨北中学校

朝日小学校

武蔵野中・高校

西ヶ原小学校

飛鳥中学校

瀧野川女子学園中・高校

滝野川小学校

聖学院小学校

昭和小学校

女子栄養短大

駒込小学校

本郷中・高校
駒込中学校

仰高小学校

文京女子大中・高校

大塚ろう学校

清和小学校

十文字中・高校

文京高校

西巣鴨小学校

千川中学校

要小学校

城西大付属城西中・高校

千早小学校

千早高校

長崎小学校

椎名町小学校

富士見台小学校

西池袋中学校

立教小学校

立教大学

池袋第三小学校 豊島岡女子中・高校

中池袋公園

東池袋中央公園

南池袋小学校

西巣鴨中学校 巣鴨小学校
東洋女子高校

小石川中・高校

村田女子中・高校

駕籠町小学校

文京第九中学校

向丘高校

駒本小学校

東洋大学白山キャンパス

東洋大学京北中・高校

京華女子中・高校

明化小学校

第十中学校

林町小学校

大塚小学校

筑波大附属小学校

第一中学校

窪町小学校

お茶の水女子大学

お茶の水女子大学附属高校

お茶の水女子大学附属小学校

お茶の水女子大学附属中学校

音羽中学校

青柳小学校

日大豊山中・高校

筑波大学附属視覚特別支援学校

筑波大学附属中学校

筑波大学附属高校

東京音大付属高校

日本女子大学

新江戸川公園

日本女子大学附属豊明小学校

高南小学校

千登世橋中学校

落合中学校

落合第四小学校

落合第一小学校

落合第二中学校

落合第五小学校

落合第二小学校

戸塚第三小学校
東京富士大学

戸塚第二小学校

戸塚第一小学校

早稲田大学早稲田キャンパス

早稲田高校

早稲田中学校

牛込第二中学校

早稲田小学校

鶴巻小学校

関口台町小学校

獨協中・高校

拓殖大学

貞静学園中・高校

跡見学園

跡見学園中・高校

小日向台町小学校

茗台中学校 東京学芸大学附属竹早中・小学校

竹早高校 淑徳SC中・高等部

礫川小学校

第三中学校

指ヶ谷小学校

誠之小学校

柳町小学校

金富小学校

戸山高校

西早稲田中学校

学習院女子高等科・中等科
学習院女子大

早稲田大学西早稲田キャンパス

保善高校

海城中・高校

戸山小学校

西戸山小学校

西戸山中学校

淀橋第四小学校

桜丘中・高校

豊南高校

都立大塚病院

文化会館

花と森の東京病院

国立印刷局東京工場

日本大学医学部附属板橋病院

聖母病院

城北学園中・高校桜川中学校

桜川小学校

上板橋第二小学校

茂呂山公園

上板橋第二中学校

小竹小学校

向原小学校

豊島高校

明豊中学校

旭丘中学校

日本大学芸術学部

旭丘小学校

さくら小学校

落合第六小学校

落合第三小学校

目白研心中・高校

目白大学・短大

中野第五中学校
落合公園

白桜小学校

桃園第二小学校

明治大学附属中野中・高校

心身障害児総合医療療育センター

練馬総合病院

東京武蔵野病院

大山高校

上高田小学校

西落合公園

江原公園

北区役所加賀公園

加賀第二公園

板谷公園

東板橋公園

板橋区役所

豊島病院

健康長寿医療センター

尾久第六小学校

北特別支援学校
板橋五中学校

愛誠病院

大谷口小学校

堀船小学校

堀船中学校

中央公園

国立印刷局王子工場

東京家政大学

王子特別支援学校

王子第二特別支援学校

陸上自衛隊十条駐屯地
王子第二小学校

順天中・高校

　

中根橋小学校

板橋第三中学校
金沢小学校

板橋第一小学校

上板橋第一中学校

上板橋小学校

弥生小学校

城北中央公園

小石川後楽園

文京区役所

東京ドーム

小石川運動場

白銀公園

新宿山吹高校

文京盲学校

中央大学
理工学部

中央大学高校

筑波大学附属
大塚特別支援学校

江戸川小学校

王子総合高校

目白台運動公園

帝京平成大学池袋キャンパス

豊島区役所

東京家政大学附属女子高校

十条富士見中学 東京成徳大学

東京家政大短大部

北療育医療センター

滝野川紅葉中学校

滝野川もみじ小学校

立教池袋中・高校

池袋西口公園

聖学院高校

豊島岡御陵

東邦音楽大・短大・中・高校

筑波大学東京キャンパス

跡見学園女子大学

京華商高等学校
京華中・高校

上智大目白聖母キャンパス

中野東中学校

戸山多目的運動広場
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❺南池袋公園
ニューヨークの公園を思わせる。緑の
芝生が広がり、おしゃれなカフェも併
設。平成28年（2016）にリニューアル。
カフェは災害時には備蓄食料等の炊き
出し施設になる。酷暑対策ドライミス
トや災害対策備蓄倉庫を備えている。

❽イケ・サンパーク
（としまみどりの防災公園）
造幣局跡地が公園になった。
17000㎡の広さは豊島区内公
園では最大の面積。樹木に囲ま
れた大きな「原っぱ広場」にカ
フェ（2020年11月頃完成予定）
も併設。災害時には防災拠点・
避難地となる設備〈震災対策用
水利、ヘリポート機能等〉が整っ
た公園。隣接する「としまキッ
ズパーク」は9月中旬開園予定
でミニトレインが走る予定。

❶東京芸術劇場
豊島師範学校跡地にできた公園。平成
2年（1990）に芸術劇場を囲むように
リニューアル。令和元年（2019）11
月の野外劇場のオープンにともない、
公園も再度リニューアル。

❷元池袋史跡公園
地名の由来の「池」があった元池
袋公園が下水道工事により土地を
交換し平成10年（1998）に新し
い場所に公園が生まれた。昔この
あたりに多くの池があり、池袋の
地名はそこからとったともいわれ
ている。それらの池は「丸池」と
いわれ、白蛇がすむという話や白
い袋を持った女の話など数々の伝
説を残す。

❸豊島区立郷土資料館
平成29年（2017）にリニュー
アル。豊島地域の歴史を古代か
ら現在に至るまでわかりやすく
紹介。池袋ヤミ市の模型は貴重。
隣接する文京区の歴史に関連し
ている部分もあり興味深い。

❹ビックリガード
元池袋史跡公園付近にあった
「丸池」から出た清流が、この
あたりで線路を横切り、弦巻
川となって雑司ヶ谷の田畑を
潤し、音羽を南下して神田川
へ落ちていた。

❻ハレザ池袋（ハレザタワー・ブリリアホール・
としま区民センター・中池袋公園）
豊島区役所や豊島公会堂跡地を利用した再開発エリア。
各棟は共通した自然石を使用した外装デザイン。このデ
ザインは十日町市にあるブナ林からアイデアを得たもの。
2020年7月1日、ハレザ池袋はグランドオープンを迎えた。
①としま区民センター
吹き抜けエントランスホールでは大型ビジョンで豊島区
の魅力を発信。２階には「パパママ☆すぽっと」（親子で
遊べるルーム。当面閉鎖）がある。2.3階の女性トイレ＆
メイクルームはおしゃれな癒し空間。
②中池袋公園
リニューアルで「アニメイトカフェスタンド　ハレザ池
袋」も登場。８つの劇場に囲まれたイベント広場。

❼東池袋中央公園
サンシャインシティ一帯は元巣鴨プリズ
ン。巣鴨プリズンの跡地を示す石碑があ
る。見どころは、正面入り口付近のラク
ウショウ（落羽松）の秋の紅葉で、赤い
鳥の羽のようだともいわれている。広々
とした園内にはカスケード風の池がある。
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掲載されている情報は2020年7月現在のものです。
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お問い合わせ：公益財団法人文京アカデミー
　　　　　　　アカデミー文京　学習推進係
　　　　　　　TEL 5803-1119（平日9：00 ～ 17：00）

『歌川広重』が描いた江戸　日経おとなのoff  2010.7付録
 日経BP出版センター
『江戸東京歴史の散歩道2　千代田区・新宿区・文京区』
 街と暮らし社　2000
『江戸東京歴史さんぽ2　千代田区・文京区・新宿区』
 トゥーヴァ―ジンズ　2019
伊藤栄洪・堀切康司『豊島区史跡散歩』 学生社　1994
江藤　潤『文京区史跡散歩』 学生社　1992
池田利道『23区格差』　中公新書ラクレ 中央公論社　2015
夢プロジェクト編『東京のお江戸をめぐる散歩コース50』
 河出書房新社　2008
『お江戸案内パッケージツアーガイド』 人文社　2007
『文京のあゆみ』 文京区教育委員会　1990
『ぶんきょう史跡めぐり』 文京区教育委員会　1994
『文京ゆかりの文人たち』 文京区教育委員会　1988
『緑こころのやすらぎ』 文京区土木部公園緑地課　1997
『ぶんきょうの歴史物語』 文京区教育委員会　1993
『東京の遺跡散歩』 東京都　1993
『ぶんきょうの坂道』 文京ふるさと歴史館　2013
『ぶんきょうの町名由来』 文京ふるさと歴史館　2012
新潮社編『江戸東京物語池袋・中山道界隈』 新潮社　1997
新潮社編『江戸東京物語上野・日光御成道界隈』 新潮社　1997

中島克幸『江戸・東京のドラマを訪ねて　山手線沿線めぐり』
 文芸社　2013
『豊島の民話』 豊島区　2016
前　久夫著編『仏教堂塔事典』 東京美術　1979
『大江戸百名山を歩く』 江戸まち・江戸みち研究会　2009
歴史旅人『江戸の暮らし完全ガイド』 晋遊舎　2019
週刊『江戸19　江戸の水を確保せよ！』
 デアゴスティーニ　2010
講談社文芸文庫編『大東京繁昌記　山手篇』 講談社　2013

【参考リーフレット・パンフレット】
文の京　観光ガイドまっぷ　おさんぽくん 文京区観光協会
豊島区郷土資料館常設展示案内
ぐるりめぐるあたらしい池袋
としま観光マップ 豊島区観光協会
広報としま特別号　としまplus　2019.10.1 豊島区
マクアイ　プレ創刊号　　2019.7
としま区民センター としま未来文化財団
東京建物ブリリアンホール としま未来文化財団
ぐるっと豊島 一般社団法人　豊島区観光協会
「わたしらしく、暮らせるまち。」これまでとこれから　
 豊島区「わたしらしく、暮らせるまち。」推進室
広報としま特別号　2019．9月 豊島区
としま区議会だより　2020.2月 豊島区区議会

イケバスルートマップ 豊島区
おいでよ！あらかわ 荒川区産業経済部観光振興課　2017
荒川区日暮里まちあるきマップ 荒川区産業経済部観光振興課
にっぽり繊維街まっぷ　 東京日暮里繊維卸協同組合
太田道灌と荒川区 荒川区産業経済部観光振興課　1989
新堀・谷中総鎮守諏方神社御由緒
新宿観光マップ　神楽坂
 新宿区・一般社団法人新宿観光振興協会
新宿観光マップ　高田馬場・早稲田・大久保
 新宿区・一般社団法人新宿観光振興協会
文京観光ガイドMAP 一般社団法人文京区観光協会
東京の中のくまもと 熊本県広報グループ　2017
5分でまる分かり細川ガラシャ
 熊本県東京事務所・熊本市東京事務所
肥後細川庭園 文京区
松聲閣 文京区
目白台・関口の歴史 文京区
史跡　関口芭蕉庵案内記 史跡関口芭蕉庵保存会1999
文の京のオアシスめぐり 文京区観光協会　2014
ワンツースリー 2019秋号
 公益財団法人特別区協議会　特別区自治情報・交流センター
東京の日本庭園2020 東京都建設局公園緑地部公園課　2020
文のみち―春号 文京区立肥後細川庭園　2020

1 地蔵通りの名前の由来となった「子育地蔵」の別名は？ 
（ヒント：地蔵通り入り口透明解説板に）
A 笠地蔵　　■B 六地蔵　　C 火伏せ地蔵

2 江戸川公園沿いの神田川は江戸時代何と呼ばれていた？
（ヒント：公園入ってすぐ左壁面の説明板に）
A 御留川　　■B 小石川　　C 江戸時代も神田川

3 四阿にあるものは？
A 時計塔　　■B 煙突　　C 暖炉

4 公園内には水に関連したものがあるが、松聲閣の庭の柵
の中にあるのは？
A 滝　　■B 水琴窟　　C 鹿威し

5 都電荒川線の通称（愛称）は？
A 江戸さくらトラム　　■B 吉野さくらトラム　
C 東京さくらトラム

6 西日暮里公園は江戸時代何の名所として知られていた？
（ヒント：公園の説明板にある「尾形月耕の画」）
A 花火　　■B 虫聴　　C 鷹狩

7 高村光太郎記念碑のとなりにあるのは何の像？
A サル　　■B フクロウ　　C セミ

8 富士見坂上から今でも富士山は見える？
A 全体が見える　　■B 一部が見える　　C 見えない

9 橋の上から線路は何本見える？
A 14本　　■B 12本　　C 10本

10 『回天一枝』像の太田道灌の姿は？
A 立像　　■B 座像　　C 騎馬像

11 コースに沿って走るイケバスのマスコット「イケちゃん」
て何？ 
（ヒント：『サンシャインシティ北』・『東池袋駅』など各バス停の上
にいます）
A 赤色のフクロウ　　■B 黄色のヒヨコ　　
C 白色のウサギ

12 野外劇場の名前は？
A エタニティリング　　■B ドーナッツリング　
C グロ―バルリング

13 元池袋史跡公園の床のモザイクのデザインは？
A ハト　　■B フクロウ　　C ネズミ

14 ビックリガードの正式名は？ 
（ヒント：ガードのトンネル内プレートに）
A 都道豊島架道橋　　■B 都道池袋架道橋　　
C 都道電車架道橋

15 昭和20年（1945）の空襲で、多くの被災者が救われ、ま
た犠牲者が埋葬されたこの公園一帯にあった雑木林の名
前は？ 
（ヒント：公園カフェ隣トイレに面した壁の説明板に
☆少しわかりづらい場所です）
A 根津山の雑木林　　■B 千駄山の雑木林　　
C 谷山の雑木林

コース 2　　道灌ゆかりの江戸行楽地をあるく

コース 3　　日々変化する進化系公園をめぐる
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コース 1　　人気アニメの舞台をたずねる


